
 

นาหวานขาวแหง คืออะไร ? 
นาหวานขาวแหง คือการทํานาโดยการหวาน

เมล็ดขาวแหงลงบนผืนนาท่ีเตรียมดินไวแลวซึ่ง
สวนมากเปนดินแหง นิยมทําในเขตนํ้าฝน 

ขอดีของการทํานาหวานขาวแหง คือ 

-  ลดความเส่ียงจากฝนทิ้งชวงตนฤดู   และ
ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

 -  ประหยัดแรงงาน เวลา และลดข้ันตอนใน
การเตรียมแปลงกลา เพาะกลา ถอนกลาและปกดํา 

-  แกปญหาการทิ้งนาราง    เพราะไมมีกลา
ปกดํา   หรือกลาแกเกินไป 

ขั้นตอนการทํานาหวานขาวแหง 

 1. ไถดะ หลังฝนแรกในราวปลายเดือน
เมษายน ถึง มิถุนายน   เปนการไถพลิกดินครั้งแรก    
เพื่อกลบตอซังขาวและวัชพืชตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ไถแปร หลังจากไถดะประมาณ 2-4 
สัปดาหใหไถตามแนวขวางของการไถดะ    เพื่อยอย
ดินใหเหมาะตอการงอกของเมล็ดขาว ควรเก็บหญา
ออกจากแปลงนาใหสะอาดเทาท่ีจะทําได    เพื่อลด
ปญหาเรื่องหญาท่ีจะข้ึนมาแขงกับตนขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. หวานเมล็ดพันธุขาวแหงที่เตรียมไวแลว
อัตรา 15-20 กิโลกรัมตอไรใหกระจายสม่ําเสมอทั่ว
ท้ังแปลงนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. คราดกลบเมล็ดขาวท่ีหวานเพื่อปองกันนก 
หนู ทําลายและเพื่อใหเมล็ดพันธุสัมผัสกับความชื้น
มากที่สุด และเก็บเศษวัชพืชออกจากแปลงนาดวย 

 

 

 

 

 

 

 

5. ซอมแซมคันนา หลังจากมีฝนตกเพือ่กัก
เก็บนํ้าไดดี  

 6. การดูแลรักษาและการจัดการดานอื่น ๆ ทํา
เชนเดียวกับการทํานานํ้าฝนโดยท่ัวไป 
 
ขอควรระวัง  
1. ตองเตรียมดินใหดีเพื่อลดปญหาวัชพืช และทํา

ใหเมล็ดขาวงอกสม่ําเสมอ 

2. ปรับพื้นท่ีนาใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง
เปนหยอมๆ ทําใหเมล็ดขาวเนา 
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นาหวานขาวงอก คืออะไร ? 
นาหวานขาวงอกหรือนาหวานนํ้าตม คือการทํานาโดย
การหวานเมล็ดขาวงอกลงบนผืนนาท่ีเตรียมดินไวแลว
ซึ่งเปนดินเปยก นิยมทําในเขตนาชลประทาน 

ขอดีของการทํานาหวานขาวงอกคือ 

-  ประหยัดแรงงาน เวลา และลดขั้นตอนใน
การเตรียมแปลงกลา เพาะกลา ถอนกลาและปกดํา 
ในพื้นท่ีนาชลประทาน 

-  แกปญหาการ ท้ิ งนาร า งหลั งน้ํ าท วม   
เพราะไมมีกลาปกดํา  

ขั้นตอนการทํานาหวานขาวงอก 
 1. ไถดะ เปนการไถพลิกดินครั้งแรก    เพื่อ
กลบตอซังขาวและวัชพืชตางๆ 

 2. ไถแปร เปนการไถตามแนวขวางของการ
ไถดะ    (หลังจากไถดะประมาณ 2-4 สัปดาห) เพื่อ
ยอยดินใหเหมาะตอการงอกของเมล็ดขาว ควรเก็บ
หญาออกจากแปลงนาใหสะอาดเทาท่ีจะทําได    เพื่อ
ลดปญหาเรื่องหญาท่ีจะข้ึนมาแขงกับตนขาว 

 3. คราดทําเทือก เพื่อปรับระดับดินนาให
ราบเรียบสม่ําเสมอ  

 ในปจจุบันเกษตรกรนิยมใชเครื่องมือเตรียม
ดินท่ีสามารถไถพรวนเตรียมดินนาในครั้งเดียวพรอม
สําหรับหวานนํ้าตมได 

 

 
 4. แหวกรองเปนระยะๆ เพื่อเปนทางระบายนํ้า 
และเปนทางเดินสําหรับปฏิบัติงาน 

 5. หวานเมล็ดพันธุขาวที่เตรียมไวแลวโดย
การนําเมล็ดขาวบรรจุในภาชนะเชนตะกราไมไผสาน 
กระสอบปานหรือ ถุงผา ไปแชในนํ้าสะอาด นาน
ประมาณ 12-24 ชั่วโมง จากนั้นนําเมล็ดพันธุข้ึนมา
วางบนพื้นท่ีน้ําไมขัง และมีการถายเทอากาศดี นํา
กระสอบปานชุบนํ้าจนชุมมาหุมเมล็ดพันธุโดยรอบ รด
น้ําทุกเชาและเย็น เพื่อรักษาความชุมชื้น หุมเมล็ด
พันธุไวนานประมาณ 30-48 ชั่วโมง  

 

 

เมล็ดขาวจะงอกขนาด “ตุมตา” (มียอดและราก
เล็กนอยโดยรากจะยาวกวายอด) พรอมที่จะนําไป
หวานได โดยใชอัตรา 10-20 กิโลกรัมตอไร ถาเตรียม
ดินดี ปรับพื้นท่ีไดสม่ําเสมอ และไมมีการทําลายของ
นก หนู ใหใชอัตราต่ํา 

 

 
 
 6. การควบคมุวัชพืชในระยะกลาอาจทําได
โดยควบคุมระดับนํ้า 3-5 เซนติเมตร หรือใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดวัชพืช 

 7. การใสปุยควรใส 2 ครั้งในระยะ 20-30 วัน
หลังหวานขาว และระยะเริ่มกําเนิดชอดอกหรือ 30 วนั
กอนขาวออกดอก โดยใชอัตราตามคําแนะนําของ
กรมการขาว 

ขอควรระวังในการทํานาหวาน
ขาวงอก 

1. ตองเตรียมดินใหประณีต เพื่อลดปญหาวัชพืช 
และทําใหเมล็ดขาวงอกสม่ําเสมอ 

2. ปรับพื้นท่ีนาใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันน้ําทวมขัง
เปนหยอมๆ ทําใหเมล็ดขาวเนา 

3. อยาใชอัตราเมล็ดพันธุมากเกินไปเพราะจะทํา
ใหขาวข้ึนหนาแนน อาจเกิดโรคระบาดรนุแรง 
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กลา้ซมิ คอือะไร ? 

  กลา้ซมิ คอื กลา้ทีไ่ดจ้ากการเตรยีมกลา้โดย
การตกกลา้แบบหว่านหรือแบบหยุดเป็นหลุมได ้
ระยะเวลาหนึง่ แลว้ถอนไปปักดําไวอ้กีระยะเวลาหนึง่
จงึถอนไปปักดํา  

การซมิกลา้(ชํากลา้) เป็นภมูปัิญญาอันชาญฉลาด
ของชาวนาในเขตภาคเหนือตอนบนใหไ้ดต้น้กลา้ทีโ่ต 
และแข็งแรง  สําหรับลดความเสียหายของตน้ขา้ว
หลังปักดํา  เช่น ความเสยีหายจากทําลายของปูนา  
นอกจากนั้นแลว้ยังเป็นการยืดอายุกลา้ใหย้าวขึ้น
สําหรับรอชว่งที่มน้ํีาเพียงพอสําหรับปักดําในการทํา
นาน้ําฝน  

 

 

 

  

 

แปลงกลา้ทีต่กกลา้แบบหวา่น (ซา้ย) 
แปลงกลา้ทีต่กกลา้แบบหยอดเป็นหลมุ (ขวา) 

 

วธิกีารซมิกลา้ 
การเตรยีมกลา้ :  การเตรยีมกลา้สําหรับทําไดทั้ง้
การตกกลา้แบบหวา่น    และการตกกลา้แบบ หยอด
เป็นหลมุ วธิกีารเหมอืนการตกกลา้สําหรับปักดําปกต ิ
แตจ่ะใชอ้ตัราเมล็ดพันธุห์นาแน่นมากกวา่ โดยทําการ
ตกกลา้ในชว่งเดอืนพฤษภาคมถงึตน้เดอืนมถินุายน 
ใหไ้ดต้น้กลา้อาย ุ15- 20 วัน ในชว่งทีจ่ะซมิกลา้ 

การเตรยีมแปลงซมิกลา้ : เตรยีมแปลงสําหรับการ
ซมิกลา้เหมอืนการเตรยีมแปลงปักดําขา้วท่ัวไป  โดย
การไถดะทิง้ไวพ้รอ้มกบัการไถดะแปลงกลา้  แลว้
คราดทําเทอืก กอ่นซมิกลา้ 

การซมิกลา้ :     เมือ่กลา้มอีายปุระมาณ 15 – 20  วัน  
ไปชาํในนาทีไ่ถคราดเตรยีมดนิและมน้ํีาขงั  ระยะปัก
ชาํ 10 – 15 เซนตเิมตร  ใชก้ลา้ 10 – 20 ตน้/จับ  ชาํ
ไวป้ระมาณ 20 – 30 วัน  ใสปุ่๋ ยรองพืน้ดว้ยปุ๋ ยเคมี
สตูร 16-20-0  อตัรา 20-25 กโิลกรัมตอ่ไร ่     

การถอนกลา้ซมิ : การถอนกลา้ซมิจะถอนทลีะกอที่
ปักดําไวม้ัดปลายกลา้รวมกนัเป็นจกุ    

 

 

 

การปกัดาํ : การปักดําขา้วจากกลา้ซมิ โดยการแบง่
ตน้กลา้จากกอกลา้ซมิ ปักดําในแปลงปักดํา กลา้ทีซ่มิ
ไว ้1 กอ จะแบง่ปักดําได ้ 3-4  กอ 

 
 
 
 
 

 
ถอนกลา้ไปซมิ  

 

ขอ้ด ี

1.ไดต้น้กลา้ที่แข็งแรงลดความสูญเสียจากการ
ทําลายของหอยเชอรี ่และปนูา  

2. ลดปัญหาการใชส้ารเคมใีนนาขา้ว 

3.ไดต้น้กลา้ที่มีความสูงสําหรับปลูกในแปลงนาที่มี
ระดับน้ําสงู 

4.ประหยัดเมล็ดพันธุ์กว่าการใชก้ลา้ที่ไม่ซมิ เพราะ
การซมิกลา้ทําใหไ้ดต้น้กลา้แตกหน่อเพิม่ขึน้ 

5.รวงขา้วภายในกอมคีวามสมํา่เสมอ 

6.เมล็ดขา้วมน้ํีาหนักด ี

 

 

 

 

 

 

 

ซมิกลา้(ซา้ย) 

กลา้ทีซ่มิไว(้ขวา) 

ขอ้เสยี 
1.ตน้ทนุสําหรับการเตรยีมกลา้สงูขึน้  

2.ไม่เหมาะสมสําหรับพันธุข์า้วไวต่อชว่งแสงทีม่อีายุ
เบา และพันธุข์า้วทีไ่มไ่วตอ่ชว่งแสง 

3.ไม่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ ที่ขาดแคลนแรงงานใน
การทํานา 
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ดินและการเตรียมดิน 

ดินท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกขาวสาลี ควรเปนดินท่ีมี
การระบายน้ําไดดี  มีความอุดมสมบูรณคอนขางสูง  
ปริมาณอินทรียวัตถุไมควรต่ํากวา 1.5%   มีสภาพ
ความเปนกรดเปนดาง (pH) อยูระหวาง 6.5-7.5     ถา
ดินมีความเปนกรดหรือคา pH ต่ํากวา 6.5  ควร
ปรับปรุงสภาพดินโดยใชปูนขาวหรือโดโลไมท และ
ควรมีการใสหินฟอสเฟต เนื่องจากดินบนท่ีสูงมักมี
ปญหาของการธาตุฟอสฟอรัส  

การเตรียมพื้นท่ีสําหรับปลูกขาวสาลีนั้น สภาพนาควร
ยกรอง ทําแปลงปลูกกวาง 2.5-3 เมตร และปรับหนา
ดินใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันปญหานํ้าขัง ถามีฟางหรือ
เศษซากพืชแหงอาจนํามาใชคลุมแปลงเพื่อชวยใน
การควบคุมวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน โดยมีการ
เตรียมดิน 2 วิธีคือ แบบไถพรวน กอนปลูกควรมีการ
ไถเตรียมดินโดยไถดะพลิกดินตากไวประมาณ  7  วัน  
จากน้ันจึงไถพรวน เพื่อยอยดิน และ แบบไมไถพรวน  
หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว  ตัดตอซังดวยมีดหรือรถ
ตัดหญา ใชจอบหรือรถไถเดินตาม นําดินในรองน้ํามา
เกลี่ยบนหลังแปลงใหท่ัวและสม่ําเสมอ   

วิธีการปลูก 

การปลูกขาวสาลี ทําได  2  วิธี คือ 1) แบบโรยเปน
แถว   ใชอัตราเมล็ดพันธุ ประมาณ  20 กก . /ไร  
ระยะหางระหวางแถว 20 ซม. ทํารองโดยใชคราดหรือ
จอบขนาดเล็ก เปดรองความลึกประมาณ 5 ซม. โรย
เมล็ดในรองแลวกลบดวยดิน ปจจุบันมีเครื่องหยอด
เมล็ด ซึ่งสามารถปรับระยะหางระหวางแถวและอัตรา
เมล็ดพันธุได ทําใหสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน   และ  
2) แบบหวาน  ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ  25  กก./
ไร หวานเมล็ดแลวคราดดินกลบ ควรใชฟางหรือเศษ
ซากพืชแหงคลุมแปลงเพื่อชวยในการควบคุมวัชพืช 
แตวิธีนี้ไมเหมาะกับพื้นท่ีท่ีมีวัชพืชระบาดมาก เพราะ
การหวานทําใหขาวสาลีงอกอยูกระจาย  ทําใหไม
สะดวกเวลาเขาไปกาํจัดวัชพืช 

การใหนํ้า 

ควรใหน้ําขาวสาลีทันทีหลังปลูก  หลังจากนั้นควรให
น้ําขาวสาลีทุก 10-14  วัน  ท้ังนี้ข้ึนกับสภาพความชื้น
ในดิน   ขอควรระวังในการใหน้ําคืออยาใหน้ํามาก
เกินไปจนเกิดสภาพนํ้าขัง  สําหรับวิธีการใหน้ําใน
สภาพไร คือการใหน้ําระบบน้ําพนฝอย และสภาพนา
คือใหน้ําแบบทวมแลวระบายออกทันที  

การกําจัดวัชพืช 

กําจัดวัชพืช โดยใชสารเคมีบิวตาคลอรพนคุมวัชพืช
กอนงอก  หรือใชแรงงาน เมื่อขาวสาลีอายุ 10-15 วัน 
ซึ่งการคลุมแปลงดวยฟางขาวหรือเศษซากพืชจะชวย
ลดปริมาณวัชพืชไดอีกทางหน่ึงดวย 

 

 

 

การปองกันกําจัดศัตรูพืช 
โรคและแมลงในขาวสาลีไมคอยพบการระบาดมากนัก  
แตหนู และนก เปนศัตรูท่ีสําคัญของขาวสาลี  โดยหนู
จะเขาทําความเสียหายไดตั้งแตระยะปลูกในแปลง
จนถึงการเก็บรักษาในโรงเรือน   การปองกันท่ีดีท่ีสุด
คือการรักษาสมดุลทางธรรมชาติใหคงไวซึ่งศัตรู
ธรรมชาติของหนู  จะไดควบคุมประชากรของหนู   
และควรหมั่นทําความสะอาดบริเวณรอบแปลงไมให
เปนท่ีอยูอาศัยของหนู      สําหรับนกมักจะเขาทําลาย
ระยะสะสมอาหารในเมล็ดจนถึงระยะสุกแก  การ
ปองกันควรใชวิธีกล เพื่อทําใหนกกลัว ไมกลาเขา
ทําลาย เชน  ใชแรงงานคนไลนก   ทําหุนไลกา   การ
ใชแถบเทปหรือแผนซีดีขึงรอบแปลง  ตลอดจนการ
ใชเสียงดังเพื่อไลนก  ท้ังนี้ควรใชหลายๆวิธีเปลี่ยน
สลับกันเพื่อปองกันไมใหนกเกิดความคุนเคย 

 

การเก็บเกี่ยว การนวด  
และการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ 
ควรเก็บเกี่ยวเมื่อเมล็ดขาวสาลีไมแหงจนเกินไป 
(ความชื้นของเมล็ดที่เหมาะสมประมาณ 18 %  หรือ
เมื่อเห็นวาท้ังตนและรวงขาวสาลีแหง และเมล็ดขาว
สาลีเมื่อนํามาหักจะมีความแกรง)   การเก็บเกี่ยว
สามารถใชแรงงานคน หรือ เครื่องเกี่ยวขาวแบบวาง
ราย   แลวนํามานวดดวยเครื่องนวด  หรือนวดดวยมือ
โดยฟาดกับแครไม    หลังนวดเสร็จ ทําการฝดเอา
เมล็ดลีบและเปลือกที่ติดปนมาออก   จากนั้นนําไป
ตากแดดใหแหงจนเหลือความชื้น 11-12%   จากนั้น
นําไปบรรจุในภาชนะท่ีมิดชิดเพื่อปองกันแมลงและ
สัตวศัตรูในโรงเก็บ เชน มอด ดวงงวง และหนู เปนตน 

 

คําแนะนําการปลูกขาวสาลี 
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แผนเทียบสีใบขาว คืออะไร 

เปนอุปกรณท่ีวัดสีของใบขาว เพื่อกําหนดเวลาการใส
ปุยไนโตรเจน เปนแผนพลาสติกคุณภาพพิเศษ ใช
งาย สะดวกในการพกพา ประกอบดวย 4 แถบระดับสี 
ท่ีจําลองจากสีของใบขาวหลังจากใสปุยเคมีครั้งแรก 
จะมีสีเขียวเขมและจางลงตามลําดับ โดยสีของใบขาว
มีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณเม็ดสี (คลอโรฟลด) 
และปริมาณไนโตรเจนในใบขาว 

 
แผนเทียบสี หรือ Leaf Color Chart - LCC 

 

คําแนะนําการจัดการปุยไนโตรเจนในนาดํา 

1. กอนปกดําขาว 1 วัน ใสปุยเคมีสูตร 16-20-0 
ในอัตรา 25-35 กก./ไร เปนปุยครั้งแรก 

2. สุมวัดความเขมของสีใบขาวดวยแผนเทียบสี 
โดยเลือกใบขาวใบบนสุดที่คลี่กางเต็มที่ 
ประมาณ 10 ใบกระจายทั่วแปลงหางจากคัน
นาประมาณ 1 เมตร เพื่อใชเปนตัวแทนสีใบ
ข า ว ท้ั งแปลงในช ว ง เ วลา เช าหรื อบ าย 
หลังจากปกดําขาวแลวประมาณ 3 สัปดาห  

3. วางใบขาวบนแผนเทียบสีใบในแนวตั้ง โดย
ใชตั ว บังแสงแดด  เพื่อมิ ใหแสงแดดตก
กระทบบนใบขาวโดยตรง  

4. เฉลี่ยระดับความเขมของสีใบขาวท่ีวัดได ถามี
คาเฉลี่ยต่ํากวา 4 ใหใสปุยยูเรีย (46-0-0) ใน
อัตรา 7-10 กก./ไร สําหรับขาวไมไวตอชวง
แสง และ ในอัตรา 4-5 กก./ไร สําหรับขาวไว
ตอชวงแสง  

5. ตรวจวัดสีใบขาวทุก ๆ 7-10 วัน โดยใชวิธีการ
เดิมถาใบขาวมีคาเฉลี่ยความเขมของสีใบ
เทากับ 4 หรือต่ํากวา   ใสปุยยูเรียในอัตรา    
7 - 10 กก./ไร ทุกครั้ง กระท่ังขาวเริ่มกําเนิด
ชอดอก 

 

 

 
การวัดสีใบขาวในนา 

 

สิ่งที่มีผลตอความเขมของสีใบ 

1. พันธุขาว เชน ขาวไมไวตอชวงแสง จะมีสีใบ
เขมกวาขาวไวตอชวงแสง เล็กนอย 

2. วิธีการปลูก ปลูกดวยวิธีปกดําสีใบจะเขมกวา
วิธีหวานนํ้าตมเล็กนอย 

3. จํานวนตนตอพื้นท่ี  

4. ฤดูกาล และการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟา
อากาศแบบฉับพลัน 

5. การขาดนํ้าและการระบาดของโรค แมลงและ
วัชพืช 

 
ขอควรพิจารณาเก่ียวกับผูใชแผนเทียบส ี

1. ตาไมบอดสี 

2. ผูใชแผนเทียบสี ควรมีการฝกปฏิบัติ เพื่อให
เกิดความชํานาญ และมีความถูกตอง 

 

 
        
          การสาธิตการใชแผนเทียบสีใบขาว 

การจัดการปุยไนโตรเจนดวยแผนเทียบสใีบขาว 
ในนาดํา 
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แผนเทียบสีใบขาว คืออะไร 

เปนอุปกรณท่ีวัดสีของใบขาว เพื่อกําหนดเวลาการใส
ปุยไนโตรเจน เปนแผนพลาสติกคุณภาพพิเศษ 
ประกอบดวย 4 แถบระดับสี ท่ีจําลองจากสีของใบขาว
หลังจากใสปุยเคมีครั้งแรก จะมีสีเขียวเขมและจางลง
ตามลําดับ 

 
แผนเทียบสี หรือ Leaf Color Chart - LCC 

คําแนะนาํการจัดการปุยไนโตรเจน 
1. หลังจากหวานขาวแลว 15-20 วัน ใสปุยเคมี

สูตร 16-20-0 ในอัตรา 30 กก./ไร เปนปุย
ครั้งแรก 

2. หลังการใสปุยครั้งแรก เมื่อขาวมีอายุประมาณ 
30 วัน วัดความเขมของสีใบขาวดวยแผน
เทียบสี โดยเลือกใบขาวใบบนสุดท่ีคลี่กาง
เต็ มที่  ซึ่ ง จ ะตรงกั บ ใบ ท่ีสองหรื อสาม  
ประมาณ 10 ใบกระจายทั่วแปลงหางจากคัน
นาประมาณ 1 เมตร เพื่อใชเปนตัวแทนสีใบ
ขาวท้ังแปลงในชวงเวลาเชา  

3. วางใบขาวบนแผนเทียบสีใบในแนวตั้ง และ
อยาใหใบขาวโดนแสงแดดโดยใชตัวบัง
แสงแดด เนื่องจากแสงแดดอาจมีผลตอ
ระดับสีใบขาว และอยาเด็ดใบขาวท่ีวัดสีออก
จากตน 

4. เฉลี่ยระดับความเขมของสีใบขาวท่ีวัดได ถามี
คาเฉลี่ยมากกวา 3 ไมตองใสปุย แตถาความ
เขมของสีใบมีคาเฉลี่ยเทากับ 3 หรือต่ํากวา 3 
ใหใสปุยยูเรีย (46-0-0) ในอัตรา 7-10 กก./
ไร สําหรับขาวไมไวตอชวงแสง และ ในอัตรา  

5. ตรวจวัดสีใบขาวทุก ๆ 7-10 วัน โดยใชวิธีการ
เดิมถาใบขาวมีคาเฉลี่ยความเขมของสีใบ
เทากับ 3 หรือต่ํากวา   ใสปุยยูเรียในอัตรา 7 
- 10 กก./ไร ทุกครั้ง กระทั่งขาวเริ่มกําเนิดชอ
ดอก ตลอดระยะเวลาตั้งแตเริ่มปลูกถึงขาวตั้ง
ทองจะใสปุยประมาณ 2-3 ครั้ง รวมปริมาณ
ไนโตรเจนที่ใสท้ังหมดระหวาง 8-11 กก.N/
ไร จะทําใหเกษตรกรสามารถใสปุยเคมีได 

 

 

ตรงกับความตองการของขาวมากท่ี สุด 
สอดคลองกับความอุดมสมบูรณของดินแตละ
ท่ีแตละแปลงแตละฤดูกาล ทําใหเกษตรกร
ลดการใชปุยเคมี ซึ่งเทากับเปนการลดตนทุน
การผลิตใหแกเกษตรกรตอไป 

6. คําแนะนําน้ีอาจนําไปประยุกตใชไดกับพันธุ
ขาวไมไวตอชวงแสงท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 
110-120 วัน และมีลักษณะสีใบท่ีมีเฉดสี
ใกลเคียงกัน 

 

 
การวัดสีใบขาวในนา 

สิ่งท่ีมีผลตอความเขมของสีใบ 

1. พันธุขาว เชน พิษณุโลก2 มีสีใบเขมกวาพันธุ
ปทุมธานี1 และชัยนาท1 เล็กนอย 

2. วิธีการปลูก ปลูกดวยวิธีปกดําสีใบจะเขมกวา
วิธีหวานนํ้าตมเล็กนอย 

3. จํานวนตนตอพื้นท่ี  

4. ฤดูกาล และการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟา
อากาศแบบฉับพลัน 

5. การขาดนํ้าและการระบาดของโรค แมลงและ
วัชพืช 

แนวทางการใชแผนเทียบส ี

1. เพื่อเพิ่มผลผลิต ขาวไมไวตอชวงแสง ใสปุย
เมื่อคาสีใบต่ํากวา 4  

2. เพื่อลดตนทุน ขาวไมไวตอชวงแสง ใสปุย
เมื่อคาสีใบต่ํากวา 2 หรือ 3 และขาวไวตอชวง
แสง ใสปุยเมื่อคาสีใบต่ํากวา 2 

 

การจัดการปุยไนโตรเจนดวยแผนเทียบสีใบขาว 
ในนาหวานนํ้าตม
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การผสมปุยเคมีใชเอง 

การผสมปุยเคมีใชเองคืออะไร 

การผสมปุยเคมีสูตรตางๆใชเอง คือการนําแมปุยสูตร 
18-46-0, ปุยสูตร 46-0-0 และ ปุยสูตร 0-0-60 มา
ผสมใหเขากันตามตารางผสมปุยท่ีจัดทําข้ึนและ
สามารถผสมไดทุกสูตร โดยไมตองใชสารตัวเติม 
ดังเชนปุยที่มีขายในทองตลาดโดยทั่วไป 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ตนทุนการใชปุยของเกษตรกรลดลง 

2. รัฐบาลสามารถลดการนําเขาปุยเคมีจาก
ทั้งหมดปละ 3.6 ลานตัน/ป (เปนสูตรสําเร็จ 
1.8 ลานตัน) จึงทําใหลดเงินตราตางประเทศ 
จากการนําเขาปุยสําเร็จท่ีมีสารตัวเติม 4,320 
ลานบาท/ปและลดคาใชจายซื้อสารตัวเติมใน
ประเทศ 3,240 ลานบาท ซึ่งการลดคานําเขา 
คาเก็บโกดัง คาขนสงทั่วประเทศ คาดอกเบี้ย 
คาบรรจุ ฯลฯ ที่เกษตรกรจาย ปละ 1,620 
ลานบาท 

สารตัวเติม ไดแก ดินทราย ดินขาว ยิบซั่ม และสาร
อื่นๆ ที่รวมอยูในปุยสูตรสําเร็จแตขายราคาเดียวกัน 
ถาเกษตรกรผสมปุยเคมีใชเองเพียง 20% ของจํานวน
ปุยที่ใชทั้งประเทศ จะลดคาใชจายสารตัวเติมถึงปละ 
1,840 ลานบาท และปุยผสมใชเองถูกกวาปุยสําเร็จ
ถึงตันละ 1,000-1,500 บาท 

ขั้นตอนการผสมปุย 

  

 

 

 

 

 
 

ขอควรปฏิบัติ  

 

 

 

อุปกรณมีอะไรบาง 

 
 

เครื่องชั่งขนาด 25-50 กก., พลั่ว จอบ,  
ถังและขันพลาสติค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือผสมปุยใชเอง 
 
 
 
 
  

 

1. เลือกสูตรและอัตราการใชปุยกับพืชจากคําแนะนํา  
2. คํานวณหาปริมาณ และชั่ง แมปุยแตละชนิดจากตาราง     
3. นําแมปุยที่ชั่งไดเทลงบนพื้นเรียบและแหงใชจอบ, พลั่ว ผสมคลุกเคลาปุยในกองใหเขากัน  
4. นําบรรจุกระสอบเพื่อขนยายไปไรนา การหวานหรือใสตองใสปริมาณนอยกวาเดิม เพราะไมมีสารตัวเติม 
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ควรผสมปุยในปริมาณที่เพียงพอสําหรับการใชในแตละครั้ง  เพื่อมิใหปุยที่เหลือจับตัวเปนกอน 



ขา้วขาดโพแทสเซยีมมอีาการอยา่งไร ? 
โพแทสเซียม (K) มีส่วนสําคัญในการเคลื่อนยา้ยสารอาหารหรือผลผลิตจากการสังเคราะห์แสง ในพืช 
โพแทสเซยีมจะชว่ยทําใหผ้นังเซลลแ์ข็งแรง เพิม่พืน้ทีใ่บและปรมิาณคลอโรฟิลล ์ชะลอการร่วงของใบ ชว่ยเพิม่
จํานวนเมล็ดและจํานวนเมล็ดดตีอ่รวง เพิม่น้ําหนักเมล็ด แตไ่มช่ว่ยในการแตกกอ 

ขา้วทีข่าดโพแทสเซยีมตน้จะแคระแกรน การแตกกอลดลง ใบสัน้ เหีย่วแหง้ ใบโนม้ลง (Droopy) และมสีเีขยีวเขม้ 
ใบลา่งจะมปีลายใบสน้ํีาตาลเหลอืง มสีเีหลอืงระหวา่งเสน้ใบโดยเริม่จากปลายใบและขอบใบแลว้คอ่ยๆ ลกุลามสู่
โคนใบในทีส่ดุ ตอ่มาใบจะแหง้และกลายเป็นสน้ํีาตาล ถา้การขาดรนุแรงมากขึน้บางครัง้จะมจีุดประสน้ํีาตาลบนใบ
ทีเ่ป็นสเีขยีวเขม้โดยเริม่ทีป่ลายใบก่อนจะขยายสูส่่วนอืน่ๆ ของใบ รวงขา้วจะผอมยาว อาจมจีุดด่าง ขนาดและ
น้ําหนักของเมล็ดลดลง การหักลม้สงู มักจะเกดิในระยะหลังของการเจรญิเตบิโต อาการขาดโพแทสเซยีมนี้อาจ
สงัเกตเห็นไดย้ากในขา้วท่ัวไป 

    
(ก) (ข) (ค) (ง) 

อาการขาดธาตโุพแทสเซยีมในขา้ว; ภาพ (ก) โพแทสเซยีมเป็นตัวจํากัดการเจรญิของขา้วแมว้่าจะมไีนโตรเจนและฟอสฟอรัสพอเพยีง, 
ภาพ (ข) ใบมสีอีอกน้ําตาลซึง่เป็นอาการหนึง่ของการขาดโพแทสเซยีม, ภาพ (ค) และ (ง) จดุสน้ํีาตาลบนใบทีเ่ขยีวเขม้ 

การขาดโพแทสเซยีมมสีาเหตจุากอะไร ? 
สาเหตุของการขาดโพแทสเซยีมเกดิจากการปลูกขา้วในดนิทรายหรือดนิที่มีแร่ดนิเหนียวในปรมิาณตํ่า มีธาตุ
โพแทสเซยีมในดนิตํ่า หรือไม่อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ หรือดนิที่มีการชะลา้งสูง นอกจากนี้อาจพบอาการขาด
โพแทสเซยีมในดนิอนิทรยี ์เชน่ดนิพที (Peat) ดนิมัก (Muck) 

การจดัการเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขการขาดโพแทสเซยีมทําไดอ้ยา่งไร ? 
• ควรไถกลบฟางขา้วลงในแปลง เพราะถงึแมว้่าปรมิาณโพแทสเซยีมในฟางขา้วจะมนีอ้ย แต่จะชว่ยรักษาระดับ
โพแทสเซยีมในดนิในระยะยาว 

• ใสปุ่๋ ยโพแทซ ปุ๋ ยคอกและวัสดุอนิทรยีอ์ืน่ๆ ใหก้ับขา้วอยา่งพอเพยีง เพือ่ชดเชยกับธาตอุาหารทีส่ญูเสยีไปจาก
การเก็บเกีย่วผลผลติ 

แหลง่ปุ๋ ยโพแทสสําหรบัใชใ้นนาขา้วทีส่ําคญั มอีะไรบา้ง ? 
ชนดิ สตูร ปรมิาณธาตอุาหาร หมายเหต ุ

Potassium chloride KCl 50% K Muriate of potash 
(60% K2O) 

Potassium nitrate KNO3 37% K 
13% N 

สารประกอบ (44% K2O) 

Potassium sulfate K2SO4 40-43% K, 18% S สารประกอบ (50% K2O) 
Langbeinite K2SO4 ⋅MgSO4 18% K, 11% Mg, 

22% S 
ออกฤทธิเ์ร็ว 

Compound fertilizers N + P + K ไมแ่น่นอน ใชม้ากในขา้ว 
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การขาดโพแทสเซยีมในขา้ว

                   ขอ้มลูเพิม่เตมิ สามารถเขา้ไปดไูดท้ี ่“องคค์วามรูเ้รือ่งขา้ว”  เว็บไซต ์ http://www.ricethailand.go.th 
                           © ลขิสทิธิข์องสํานักวจัิยและพัฒนาขา้ว  กรมการขา้ว  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 



ขา้วขาดฟอสฟอรสั มอีาการอยา่งไร ? 
ฟอสฟอรัส (P) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญของ 

Adenosine triphosphate (ATP) นวิคลโีอไทล ์
(Nucleotile) กรดนวิคลอีกิ (Nucleic acids) และฟอส
โฟไลปิด (Phospholipid) ฟอสฟอรัสจะชว่ยในการแตก
กอ การพัฒนาของราก การออกดอกและการสุกแกข่อง
ขา้ว ปุ๋ ยฟอสเฟตจําเป็นมากสําหรับขา้วทีร่ะบบรากยังไม่
พัฒนาเต็มที ่เชน่หลังการปักดําใหม่ๆ  ดังนัน้จงึควรใสปุ่๋ ย
ฟอสเฟตเป็นปุ๋ ยรองพืน้กอ่นการปักดําหรอืในวันปักดํา 

ขา้วทีข่าดฟอสฟอรัส มอีาการแคระแกรน แตกกอ
นอ้ย ใบแคบ สัน้ ตัง้ตรงและมสีเีขยีวเขม้ ลําตน้ผอมเรยีว 
ขา้วจะชะงักการเจรญิเตบิโต จํานวนใบ จํานวนรวงและ
จํานวนเมล็ดต่อรวงลดลง ใบอ่อนสมบูรณ์ดีแต่ใบแก่จะ
เปลีย่นเป็นสน้ํีาตาลและตายในทีส่ดุ ถา้พันธุข์า้วทีป่ลูก
สามารถผลติ Anthocyanin ไดใ้บอาจเปลีย่นเป็นสแีดง
หรอืสมี่วง ในดนิทีเ่ป็นกรด การขาดฟอสฟอรัสมักจะเกดิ
รว่มกบัเหล็กเป็นพษิ 

 
ตน้ขา้วแคระแกรน ตน้เล็กเรยีวและตัง้ตรง 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัตน้ปกต ิ(ซา้ยมอื) 

การขาดฟอสฟอรสัมสีาเหตจุากอะไร ? 
การขาดฟอสฟอรัสเกดิจากการมีระดับฟอสฟอรัสในดนินาตํ่า หรือถูกตรงึโดยอนุภาคดนิเหนียว จนพืช

นํามาใชป้ระโยชน์ไม่ได ้(จะเกดิในดนิทีเ่ป็นกรดจัด) การใสปุ่๋ ยไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของพืช วธิกีารปลูก
แบบนาหวา่นมโีอกาสทําใหข้า้วขาดฟอสฟอรัสมากกวา่ปลกูแบบปักดํา เพราะตน้ขา้วจะหนาแน่นกวา่ และมรีากตืน้
กวา่ขา้วทีป่ลกูแบบปักดํา 

การจดัการเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขการขาดฟอสฟอรสัทําไดอ้ยา่งไร ? 
• ควรไถกลบฟางขา้วลงในแปลง เพราะถงึแมว้่าปรมิาณฟอสฟอรัสในฟางขา้วจะมีนอ้ย แต่จะช่วยรักษาระดับ
ฟอสฟอรัสในดนิในระยะยาว 

• ใสปุ่๋ ยฟอสเฟต ปุ๋ ยคอกและวัสดอุนิทรยีอ์ืน่ๆ ใหก้บัขา้วอยา่งพอเพยีง เพือ่ชดเชยกับธาตอุาหารทีส่ญูเสยีไปจาก
การเก็บเกีย่วผลผลติ 

• ใสส่ารปรับปรงุบํารงุดนิ เชน่ ปนูมารล์ ปนูขาว หรอื โดโลไมด ์เพือ่ชว่ยเพิม่ความเป็นประโยชนข์องปุ๋ ยฟอสเฟต 

แหลง่ปุ๋ ยฟอสเฟตสําหรบัใชใ้นนาขา้วทีส่ําคญั มอีะไรบา้ง ? 
ชนดิ สตูร ปรมิาณธาตอุาหาร หมายเหต ุ

Single superphosphate Ca(H2PO4)2 ⋅H2O 
+ CaSO4⋅2H2O 

 7-9% P 
 12% S 
 13-20% Ca 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกลาง  
(16-21% P2O5) 

Triple superphosphate Ca(H2PO4)2 ⋅H2O  18-22% P 
 1.4% S 
 9-14% Ca 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกลาง  
(41-50% P2O5) 

Monoammoniumphosphate 
(MAP) 

NH4H2PO4  22% P 
 11% N 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกรด 
(51% P2O5) 

Diammoniumphosphate 
(DAP) 

(NH4)HPO4  20-23% P 
 18-21% N 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกรด  
(46-53% P2O5) 

Urea phosphate CO(NH2)2+H3PO4  18% N 
 20% P 

ละลายไดด้ ี(46% P2O5) 

Partly acidulated rock 
phosphate  

Ca3(PO4)2  10-11% P 
 

ละลายน้ําไดม้ากกวา่ 1/3  
(23-26% P2O5) 

Rock phosphate, 
บดละเอยีด  

Ca3(PO4)2  11-17% P 
 33-36% Ca 

ออกฤทธิช์า้ (25-29% P2O5) 
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ขา้วขาดไนโตรเจน มอีาการอยา่งไร ? 
ไนโตรเจนเป็นธาตุอาหารทีช่ว่ยเร่งการเจรญิเตบิโต และการ

แตกอของขา้ว เป็นองคป์ระกอบของเม็ดสใีนเซลลพ์ืช การขาด
ไนโตรเจนพบไดท่ั้วไป โดยเฉพาะในดนินาเนื้อหยาบ เช่นดนิ
ทรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรอืในดนิทีข่าดการจัดการที่
เหมาะสม  

ขา้วทีข่าดไนโตรเจนจะมใีบแก่หรือบางครัง้ใบทัง้หมดเป็นสี
เขยีวออ่น ปลายใบเหลอืง ถา้ขาดรุนแรงใบแกจ่ะตายเหลอืเพยีง
ใบออ่น ใบแคบ สัน้และตัง้ตรง มสีเีขยีวปนเหลอืง ตน้ขา้วแคระแก
รน แตกกอนอ้ย มีเมล็ดดีต่อรวงลดลงทําใหผ้ลผลติขา้วลดลง 
อาการขาดไนโตรเจนจะคลา้ยกับอาการขาดกํามะถัน แตก่ารขาด
กํามะถันจะไมพ่บบอ่ยนักและมักแสดงอาการทีใ่บออ่นกอ่นจะลาม
ไปทัง้ตน้ การขาดไนโตรเจนเล็กนอ้ยยังคลา้ยกับการขาดธาตุ
เหล็ก ต่างกันทีก่ารขาดธาตุเหล็กจะเกดิกับใบอ่อนทีก่ําลังจะพน้
กาบใบออกมา 

 
ลกัษณะใบขา้วทีข่าดไนโตรเจน ซึง่ใบจะเล็กกวา่และ 

สอีอ่นกวา่ใบขา้วทีไ่ดรั้บไนโตรเจนพอเพยีง (ซา้ยมอื) 

การขาดไนโตรเจนมสีาเหตจุากอะไร ? 
การขาดไนโตรเจนในขา้วเกดิจากดนินามคีวามอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาตตํิ่า การใส่ปุ๋ ยไม่เพียงพอต่อ

ความตอ้งการของพชื ดนิขาดน้ํา การใสปุ่๋ ยดว้ยวธิกีารและเวลาทีไ่มเ่หมาะสม การสญูเสยีไนโตรเจนไปกบัผลผลติ
ทีเ่ก็บเกีย่ว การขาดความรูใ้นการใชป้ระโยชน์จากทีด่นิในการปลูกพืชทีเ่หมาะสม รวมทัง้การทีด่นิมกีารสูญเสยี
ไนโตรเจนจากขบวนการตา่งๆ เชน่ Immobilization, Volatilization, Denitrification และ Leaching  

การจดัการเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขการขาดไนโตรเจนทําไดอ้ยา่งไร ? 
• การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนใหแ้กข่า้ว เป็นวธิกีารทีร่วดเร็วทีส่ดุ โดยขา้วจะตอบสนองตอ่ปุ๋ ยทีใ่สโ่ดยมใีบเขยีวขึน้ มกีาร
เจรญิเตบิโตที่ดขี ึน้หลังจากใส่ปุ๋ ย 2–3 วัน อย่างไรก็ตามการตอบสนองนี้จะขึน้อยู่กับพันธุข์า้ว ชนิดดนิ ชนิด 
ปรมิาณ และวธิกีารใสปุ่๋ ย ระยะการเจรญิเตบิโตของขา้ว รวมทัง้ฤดปูลกู  

• การใชปุ้๋ ยอนิทรยี ์เชน่ ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพชืสด และปุ๋ ยชวีภาพ รวมทัง้วัสดุอนิทรยี ์เชน่ ฟางขา้ว ในการเพิม่
ระดับอนิทรยีวัตถแุละความอดุมสมบรูณ์ของดนิเพือ่เพิม่ปรมิาณไนโตรเจนในดนิในระยะยาว 

• ปรับปรุงดนิเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการใชปุ้๋ ยไนโตรเจนโดยใสว่ัสดุทีม่คีวามสามารถในการแลกเปลีย่นประจุบวก 
(Cation Exchange Capapcity - CEC) สงู เชน่ Zeolite (CEC 200-300 cmol/ดนิ 1 กก.), Vermiculite (CEC 
100-200 cmol/ดนิ 1 กก.) 

แหลง่ปุ๋ ยไนโตรเจนสําหรบัใชใ้นนาขา้วทีส่ําคญั มอีะไรบา้ง ? 
ชนดิ สตูร ปรมิาณธาตอุาหาร หมายเหต ุ

Ammonium nitrate NH4NO3  33-34% N ปฏกิริยิาเป็นกรด, เหมาะสําหรับขา้วไร ่
Ammonium chloride NH4Cl  28% N ปฏกิริยิาเป็นกรด 
Ammonium sulfate (NH4)2SO4 21% N, 24% S ปฏกิริยิาเป็นกรด 
Ammonium bicarbonate NH4HCO3  17% N ไมม่ปีฏกิริยิาเป็นกรด, มคีณุภาพตํา่ 
Urea (NH2)2CO  46% N มปีฏกิริยิาเป็นกรด 
Monoammonium 
phosphate (MAP) 

NH4H2PO4 11% N, 22% P ละลายไดด้,ี ออกฤทธิเ์ร็ว, มปีฏกิริยิา
เป็นกรด 

Diammonium phosphate 
(DAP) 

(NH4)2HPO4 18-21% N, 20% P ละลายไดด้,ี ออกฤทธิเ์ร็ว, มปีฏกิริยิา
เป็นกรด 

Urea phosphate (NH2)2CO + 
H3PO4 

18% N, 20% P ละลายไดด้,ี มปีฏกิริยิาเป็นกรด 
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การผสมปุยเคมีใชเอง 

การผสมปุยเคมีใชเองคืออะไร 

การผสมปุยเคมีสูตรตางๆใชเอง คือการนําแมปุยสูตร 
18-46-0, ปุยสูตร 46-0-0 และ ปุยสูตร 0-0-60 มา
ผสมใหเขากันตามตารางผสมปุยท่ีจัดทําข้ึนและ
สามารถผสมไดทุกสูตร โดยไมตองใชสารตัวเติม 
ดังเชนปุยที่มีขายในทองตลาดโดยทั่วไป 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ตนทุนการใชปุยของเกษตรกรลดลง 

2. รัฐบาลสามารถลดการนําเขาปุยเคมีจาก
ทั้งหมดปละ 3.6 ลานตัน/ป (เปนสูตรสําเร็จ 
1.8 ลานตัน) จึงทําใหลดเงินตราตางประเทศ 
จากการนําเขาปุยสําเร็จท่ีมีสารตัวเติม 4,320 
ลานบาท/ปและลดคาใชจายซื้อสารตัวเติมใน
ประเทศ 3,240 ลานบาท ซึ่งการลดคานําเขา 
คาเก็บโกดัง คาขนสงทั่วประเทศ คาดอกเบี้ย 
คาบรรจุ ฯลฯ ที่เกษตรกรจาย ปละ 1,620 
ลานบาท 

สารตัวเติม ไดแก ดินทราย ดินขาว ยิบซั่ม และสาร
อื่นๆ ที่รวมอยูในปุยสูตรสําเร็จแตขายราคาเดียวกัน 
ถาเกษตรกรผสมปุยเคมีใชเองเพียง 20% ของจํานวน
ปุยที่ใชทั้งประเทศ จะลดคาใชจายสารตัวเติมถึงปละ 
1,840 ลานบาท และปุยผสมใชเองถูกกวาปุยสําเร็จ
ถึงตันละ 1,000-1,500 บาท 

ขั้นตอนการผสมปุย 

  

 

 

 

 

 
 

ขอควรปฏิบัติ  

 

 

 

อุปกรณมีอะไรบาง 

 
 

เครื่องชั่งขนาด 25-50 กก., พลั่ว จอบ,  
ถังและขันพลาสติค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือผสมปุยใชเอง 
 
 
 
 
  

 

1. เลือกสูตรและอัตราการใชปุยกับพืชจากคําแนะนํา  
2. คํานวณหาปริมาณ และชั่ง แมปุยแตละชนิดจากตาราง     
3. นําแมปุยที่ชั่งไดเทลงบนพื้นเรียบและแหงใชจอบ, พลั่ว ผสมคลุกเคลาปุยในกองใหเขากัน  
4. นําบรรจุกระสอบเพื่อขนยายไปไรนา การหวานหรือใสตองใสปริมาณนอยกวาเดิม เพราะไมมีสารตัวเติม 
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ควรผสมปุยในปริมาณที่เพียงพอสําหรับการใชในแตละครั้ง  เพื่อมิใหปุยที่เหลือจับตัวเปนกอน 



 

เหล็กเปนพิษ คืออะไร ? 

เกิดจากการที่ ดินมี ร ะดับธาตุ เหล็กที่ เป น
ประโยชนในสารละลายดินสูง จนทําใหพืชดูดใชมาก
เกินไปจนเกิดเปนพิษข้ึน เกิดไดตั้งแตระยะที่ปกดํา
ขาวใหมๆ จนถึงระยะขาวออกรวง โดยในระยะแรกจะมี
จุดสีน้ําตาลเกิดบนใบลาง เริ่มจากปลายใบลามเขาสู
ฐานใบ ตอมาจุดสีน้ําตาลเหลาน้ีจะเชื่อมตอกันทําให
ใบเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออกสมและตายในที่สุด ใบบน
จะแคบแตมักจะยังคงมีสีเขียว ขาวจะออนแอตอเหล็ก
เปนพิษมากในระยะแรกของการเจริญเติบโต ขณะท่ี
ระบบรากยังพัฒนาไมเต็มที่ อาการอ่ืนๆ ของขาวท่ี
ไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษคือขาวชะงักการ
เจริญเติบโต การแตกกอลดลง ตนแคระแกรน ราก
ขาวมีปริมาณนอยและมีสีดําหรือสีน้ําตาลเคลือบผิว
รากไว รากบางสวนจะตาย  

 
เร่ิมเกิดจุดสีน้ําตาลเล็กๆ บริเวณปลายใบ แลวลามสูสวนอ่ืนของ
ใบ 

ความเปนพิษของเหล็ก เปนสาเหตุใหขาวขาด
ธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและแมกนีเซียมได 
เพราะในสารละลายดินท่ีมีความเขมขนของเหล็กสูง 
ทําใหการเจริญของรากเปนไปอยางจํากัด และผิวราก
จ ะ ถู ก เ ค ลื อ บด ว ย อ อก ไซด ข อ ง  Fe2+ ทํ า ใ ห
ประสิทธิภาพการดูดใชธาตุอาหารพืชลดลง 

เหล็กเปนพิษมีสาเหตจุากอะไร ? 

• ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรด เมื่ออยูภายใตสภาพนํ้า
ขังทําให เหล็กในดินเปลี่ยนมาอยู ในรูป ท่ี เปน
ประโยชน (Fe2+) มากข้ึน เมื่อความเขมขนถึงระดับ
หน่ึงจะเปนพิษตอพืช โดยระดับท่ีทําใหเกิดอาการ
เปนพิษคือมีปริมาณเหล็กในดินมากกวา 300 มก. 
Fe/ลิตร 

• ดินมีปริมาณธาตุอาหารพืชในดินต่ํา 

• ในดินมีการสะสมของสารท่ียับยั้งการหายใจของราก 
(เชน H2S, FeS) อยูในปริมาณสูง เมื่อขาด
ออกซิเจนทําใหเหล็กในดินเปลี่ยนรูปและจับอยูตาม
ผิวราก 

• การใสวัสดุอินทรียท่ีไมผานการหมัก ทําใหเกิดกรด
อินทรียในดินและไปยับยั้งการหายใจของราก 

 

  
เกิดอาการท่ีใบลางกอน เ ห ล็ ก เ ป น พิ ษ ทํ า ใ ห ข า ด

โพแทส เ ซี ยม ทํ า ให ใ บมี สี
น้ําตาลอมสม 

การปองกันเหล็กเปนพษิทํา
อยางไร ? 

เหล็กเปนพิษเกิดไดในดินท่ัวไป แตสวนใหญจะ
เกิดในดินนาซึ่งอยูภายใตสภาพน้ําขังเปนเวลานาน 
บริเวณท่ีเส่ียงตอการเกิดเหล็กเปนพิษคือบริเวณท่ีมี
การระบายน้ําเลว มี CEC ต่ํา และมีธาตุอาหารพืชใน
ดินต่ํา ความเปนกรดเปนดางของดินอยูระหวาง 4-7 มี
วิธกีารปองกันและแกไขเหล็กเปนพิษดังนี้ 

• การจัดการปุย โดยใสปุยไนโตรเจน ฟอสเฟตและ
โพแทซใหเพียงพอตอความตองการของขาว โดย
อาจจะใสรวมกับปูนดวยก็ได ท้ังนี้เพื่อไมใหพืชขาด
ธาตุอาหาร ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรดควรจะใสปูน
ดวย สวนการใสวัสดุอินทรียในดินท่ีมีปญหาเหล็ก
เปนพิษอยูแลวไมควรใสมากจนเกินไป และควรใช
ปุยยูเรีย (ความเปนกรดนอยกวา) แทนการใชปุย
แอมโมเนียมซัลเฟต (ความเปนกรดมากกวา) 

• ควรไถพรวนดินหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อเพิ่ม
ออกซิเจนในดินและเปลี่ยน Fe2+ ใหอยูในรูปท่ีไม
เปนประโยชนทําใหลดการสะสมของ Fe2+ ในฤดู
ปลูกตอไป  

• ในขาวท่ีไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษใหใส
โพแทซ ฟอสเฟตและแมกนีเซียมเพิ่มเติม และใส 
MnO2 ในอัตรา 15-30 กก./ไร เพื่อลดการเปลี่ยนรูป
ของเหล็กจากรูป Fe3+ เปน Fe2+  

แมวาการแกไขอาการท่ีเกิดจากเหล็กเปนพิษจะ
สามารถทําได แตก็ทําไดคอนขางยาก ดังนั้นแนวทาง
ในการปองกันจึงควรเนนวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

 

ธาตุเหล็กเปนพิษ 
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ตารางเปรยีบเทยีบปรมิาณนํา้และผลผลติของการปลกูขา้วโดยใชนํา้อยา่งประหยดั้  กบัการใช้
นํา้ในการปลกูขา้วนาปรงัแบบตา่งๆ 

 

หลกัการใชนํ้า้อยา่งประหยดั คอื 
  

การลดระยะเวลาการขังน้ําในนาใหเ้หลื
นอ้ยทีสุ่ดและไม่มผีลกระทบต่อการเจรญิเตบิโต
และใหผ้ลผลติขา้ว ถา้ขาดน้ําในชวงทีข่า้วมคีวา่
ตอ้งการน้ําวกิฤต ผลผลติขา้วจะไดร้ับผลกระท
มาก ในการจัดการการผลติขา้วนาปรังทีถู่กตอ้ง
เหมาะสม  ควรคํานึงถึงความสมพันธ์ในการั
เจรญิเตบิโตของขา้วแตล่ะพันธุก์ับความตอ้งการ
น้ํ า  และปร มิ าณนํ ้าท ีม่ อี ย ูใ่ น ร ะบบ  ร ะยะก
เจรญิเตบิโตทีข่า้วขาดน้ําแลว้จะมผีลกระทบอยา่
รุนแรงตอ่ผลผลติ คอื ระยะขา้วตัง้ตัว ระยะขา้ว
สรา้งรวงออ่น และระยะออกดอก ควรใหน้ํ้าในระดั
ที่ดินมีความชุมชน่ ื้ ห รือดินอิ่มตั ว ไปด ว้ย น้ํา
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในชวงขา้วออกดอกตอ้งมีน้ํ่
อยา่งพอเพยีงอยา่งนอ้ยจนถงึระยะ 15 วันหลัง
ออกดอก  มิฉะ นั้นแล ว้  เม ล็ดข า้วจะ ฝ่อลีบ 
เนื่องจากการผสมเกสรไม่ติด จะกระทบต่อ
ผลผลติขา้วอยา่งรนุแรง  
 
ขอ้ปฏบิตัใินการใชนํา้อยา่้
ประหยดัในนาขา้ว 
 
1. พนืที่้ ท ีม่นํีา้พอเพยีงตลอดฤดปูลกู    
 

ควรใหน้ํ้าแบบขงัตอ่เนือ่งตลอดฤดปูลกู มรีะดั
ความลกึ  3-5  ซม. ในระยะแรก และรักษาระดับ
น้ํา  8-10  ซม. ในระยะขา้วเริม่สรา้งรวงออ่นถงึ
เมล็ดขา้วสะสมน้ําหนักแหง้เต็มเมล็ด 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
2. พนืทีท่ ีม่นํีา้แตม่นีอ้ย  ้  
 
ควรใหน้ํ้าในระดบัดนิพออิม่ตวั หรอืใหนํ้้าหมุน 
เวยีนสลับน้ําขงักบัน้ําแหง้ ซงจะสามารถลดปรมิึ่
การใชน้ําไดม้าก การเจรญิเตบิโตของขา้วเป้ ็ นไ
ตามปกต ิผลผลติลดลงบา้ง ขึน้กบัการจัดการการ
ผลติ เนื่องจากการใหน้ํ้าแบบนีจ้ะมปัีญหาวชัพื
ค่อนขา้งรุนแรง แต่สงเสรมิใหด้นิอยู่ในสภาพ่ มี
อากาศ (สภาพ Oxidation) ลดการสะสมแกส๊พษิ
ในดนิทีเ่กดิจากการย่อยสลายฟางขา้วในสภาพ
ไม่มอีากาศ  ดังเชนดนินาทั่วไปในภาคกลางทีม่ี่
การเตรียมดินค่อนขา้งหยาบ  รีบเร่ง และมี
ป ริ ม าณฟ า ง เ ห ลื อ ทิ้ ง จ า ก ก า ร เ ก็ บ เ กี่ ย ว
คอ่นขา้งมาก 
 

3. พนืทีท่ ีม่กีารขาดนํา้รนุแรงในระยะแรก ้  
 

ควรใหน้ํ้าแตน่อ้ยทีส่ดุ ไมใ่หข้า้วตาย ในระยะขา้
เริม่สรา้งรวงอ่อนใหน้ํ้าในลกัษณะดนิชุมชน แต่ ื ้
ผลผลติขา้วจะลดลงมาก เนือ่งจากวัชพชืและการ
สญูหายของปุ๋ ย 
 

ปรมิาณน้ําใช ้ ผลผลติ (กก./ไร)่ ประสทธภิาพการใชน้ําิ ้  
(กก./1ลบม.) 

การใหน้ํ้า 
 
 

ชวง่ การ
ใหน้ํ้า 
(วนั) ลบม./ไร่ ลบม./

ไร/่วนั
สพุรรณบรุ ี ปทมุธาน ี สพุรรณบรุ ี ปทมุธาน ี

สลบัน้ําขงักบั
น้ําแหง้ 90 983.0 10.9 555 664 0.57 0.68 

พอดนิอิม่ตวั 90 601.3 6.7 584 644 0.96 1.07 
ขงัตลอดฤดู
ปลกู 86 1,155.0 13.4 632 600 0.55 0.53 

การใชนํา้นาปรงัอยา่งประหยดั้  
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ฟางเป็นทรพัยากรทีส่ําคญั  
ในกา ร เก็ บ เ กี่ย วผลผลิตข า้ วแต่ล ะฤด ู

นอกจากจะเกดิการสญูเสยีธาตุอาหารพืช ในเมล็ดที่
เคลือ่นยา้ยออกไปจากนาแลว้  หากมกีารเผาหรอืนํา
ฟางไปใชป้ระโยชน์อย่างอืน่ จะทําใหเ้กดิการสญูเสยี
ธาตุอาหารพชืในดนิมากยิง่ขึน้ ดนิจะมธีาตุอาหารพชื
ลดลง และเกดิความไม่สมดุลของธาตุอาหาร ส่งผล
ใหด้ิน เสื่อมสภาพเ ร็วขึ้น  ส่งผลกระทบต่อการ
เจรญิเตบิโตและการใหผ้ลผลติ 

แมว้่าการไถกลบฟางขา้วจะใหผ้ลดีหลาย
ประการ แตเ่กษตรกรไมน่ยิมปฏบิัต ิเนื่องจากการยอ่ย
สลายฟางตามธรรมชาติต อ้งใช เ้ วลานาน  ไม่
สอดคลอ้งกับสภาพการทํานาของเกษตรกร ในเขต
ชลประทานทีม่กีารทํานาหลายครัง้ในรอบปี 

 
การไถกลบฟาง 

แนวทางการจดัการฟาง 

1. เลอืกใชพั้นธุข์า้วทีม่ลีักษณะตน้เตีย้ แตกกอดแีละ
มมีวลชวีภาพตํ่า  หรอืมคีา่ดรรชนีการเก็บเกีย่วสงู 
(มากกว่ า ร อ้ยละ  40  )  เช่น  สุพ ร รณบุ รี  3  
ปทุมธานี 1 พษิณุโลก 2 หรือ ชัยนาท 2 ตน้ไม่
หักลม้ง่าย ตอซังสัน้ มีฟางเหลือทิ้งในนานอ้ย 
ระหวา่ง 900-1,300 กก./ไร ่เพือ่สะดวกตอ่การไถ
กลบดว้ยรถ 

2. การใชอ้ัตราเมล็ด หว่านระหว่าง 25-30 กก./ไร ่
ทําใหต้น้ไมห่ักลม้ง่าย มฟีางทีเ่หลอืทิง้ในนานอ้ย 
ระหว่าง 1,200-1,300 กก./ไร่ ซึง่ง่ายต่อการไถ
กลบดว้ยรถไถเตรยีมดนิเชน่เดยีวกนั 

3. ถา้มีปริมาณฟางเหลือทิ้งในนานอ้ยกว่า 1,300 
กก./ไร่ เกษตรกรควรไถกลบฟาง ดว้ยรถไถ
เตรียมดนิ ในสภาพดนิแหง้ หรือ ปล่อยน้ําลงแช่
ฟาง 2-3 วันเพื่อใหฟ้างนุ่มอ่อนตัว แลว้ไถกลบ
ฟางในสภาพดนิมีน้ําขัง หมักฟางไว ้15-20 วัน  
แลว้เตรยีมดนิปลกูขา้วตามปกตติอ่ไป 

4. ถา้มฟีางเหลอืทิง้ในนาเป็นจํานวนมาก เนื่องจาก
เป็นพันธุข์า้วตน้สงู ตอซังยาว ขา้วหักลม้หรอืการ
ระบายน้ําในชว่งกอ่นเก็บเกีย่วไมแ่หง้สมบรูณ์ ยาก
ตอ่การไถกลบ เกษตรกรควรปลอ่ยน้ําลงในแปลง
พอทว่ม แลว้ใชร้ถไถยนตยํ์า่ตอซงัตอซงัขา้วให ้

 
 

 

แนบกับพื้นดนิ ในลักษณะปล่อยใหย้่อยสลายบน
ดนิ การจัดการฟางดว้ยวธินีี้ค่อนขา้งใชเ้วลาและ
การยอ่ยสลายฟางในสภาพดังกลา่วกอ่ใหเ้กดิกลิน่
เหม็น  หลังจากหมักฟางในสภาพดังกลา่ว 15-20 
วัน ทําการไถกลบฟาง และเตรียมดินปลูกขา้ว
ตามปกตติอ่ไป 

5. การจัดการฟางทัง้ 2 วธิี ทําใหด้นิมีอนิทรียวัตถุ
เพิม่ขึน้ ภายหลังการจัดการฟางต่อเนื่องกัน 2 ปี 
และในดินที่ไถกลบฟางพบว่ามีฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซยีมเพิม่ขึน้  

6. เกษตรกรไม่ควรเผาฟางที่เหลือทิง้ในนาดว้ยวธิี
เผา 

 
การหมักฟาง 

การใชจ้ลุนิทรยีย์อ่ยสลายฟาง 
1. หลังการไถกลบ หรอืยํ่าฟางดว้ยรถไถใหแ้บนราบ

กับพื้นดนิและปล่อยฟางใหย้่อยสลายบนพื้นดนิ
เกษตรกรควรใช  ้พด.2 อัตรา 5 ลิตร ผสมกับ
กากน้ําตาล 5 กก. ในน้ํา 200 ลติร แลว้ปล่อยน้ํา
ลงในแปลงพอท่วมในพืน้ที ่1 ไร่ เพือ่ใหต้อซัง
ขา้วทีนุ่่มออ่นตัวดแีลว้เกดิการยอ่ยสลาย 

2. หลังจากปล่อยน้ําลงแชแ่ปลงแลว้ หว่านปุ๋ ยยูเรยี
เพิ่มอีก 5 กก./ไร่ และรักษาระดับน้ําไวอ้ย่าให ้
แปลงแหง้  หมักฟางไวป้ระมาณ 15 วัน เตรยีมดนิ
ทําเทอืกเพือ่ปลกูขา้วตามปกต ิ

3. การใชจุ้ลนิทรยีร์่วมกับการจัดการฟาง ดว้ยวธิยํี่า
ฟางดว้ยรถไถยนตใ์หแ้บนราบกบัพืน้ดนิและปลอ่ย
ฟางใหย้อ่ยสลายบนพืน้ดนิ เป็นวธิทีีเ่กษตรกรควร
นําไปใชป้ฏบิัต ิเนื่องจากเป็นวธิีที่จัดการไดง้่าย 
เสยีคา่ใชจ้า่ยนอ้ย 

 
 

การจดัการฟาง 
ในระบบการผลติขา้วนาชลประทาน
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ความจําเปนของการตกกลาเพื่อ
ใชกับเคร่ืองปกดาํ 

การขาดแคลนแรงงานในชวงเวลาปกดํา 
และคาแรงงานสูง นับเปนปญหาในการผลิตขาว
ในทองท่ีท่ียังคงปลูกขาวดวยวิธีปกดํา การใช
เครื่ องปกดํ าข าว จึงเปน วิธี ท่ีช วยแกปญหา
ดังกลาว แตการใชเครื่องปกดํามีความจําเปนตอง
ใชกลาท่ีมีขนาดความสูงและความหนาแนนของ
ตนกลาท่ีเหมาะสมสําหรับการทํางานของเคร่ือง
ปกดํา การท่ีจะไดขนาดของตนกลาและความ
หนาแนนดังกลาว จําเปนตองใชวิธีการเฉพาะใน
การตกกลา เชน วิธีการตกกลาในถาดเพาะ หรือ
การพัฒนาจากการตกกลาในถาดเพาะ เปนการ
ตกกลาในสภาพนาเพื่อสะดวกในการขนยายและ
ประหยัดคาใชจายในการซื้อถาดเพาะปลูกท่ีตอง
ใชจํานวนมาก   

การเตรียมกลาแผนใชกบัเคร่ือง 
ตนกลาท่ีใชกับเคร่ืองดํานาตองเตรียมเปน

แ ผ น ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ดิ น มี ลั ก ษณ ะ เ ป น รู ป
สี่เหล่ียมผืนผาขนาดหนา 2.0-2.5 ซม. กวาง 28 
ยาว 58 ซม. บนแผนดินจะมีกลาเบียดกันแนน 
ทําใหเปนแผนคลายหญาปูสนาม มีวิธีการเตรีม
กลา 2 วิธีคือตกกลาในถาดเพาะกับการตกกลาใน
แปลง 

การตกกลาในถาดเพาะ 
1. เลือกใชเมล็ดพันธุท่ีมีความงอกสูง (> 80%) 
2. ทําความสะอาดเมล็ดพันธุดวยการฝดเอา

เมล็ดลีบและสิ่งเจือปนออก  
3. แชและหุมเมล็ดขาวใหงอกเปนตุมตา 
4. ใชดินผสมสําหรับการเพาะกลาใสลงในถาด

เพาะ เกล่ียใหเสมอขอบถาดเพาะ 
5. นําเมล็ดขาวจากขอ 3 โรยลงในถาดเพาะ

อัตรา 200 กรัม ตอถาดเพาะ  
6. ใชบัวรดนํ้าใหชุมทุกวัน 
7. ดูแลรักษาจนกลามีอายุประมาณ 18-25 วัน ก็

สามารถนําไปใชได 

 
แผนกลา การขนยายแผนกลา 

การตกกลาในแปลง 
1. เลือกใชเมล็ดพันธุท่ีมีความงอกสูง ทําความ

สะอาดเมล็ดพันธุดวยการฝดเอาเมล็ดลีบและ
สิ่งเจือปนออก แลวแชและหุมเมล็ดขาวให
งอกเปนตุมตา 

2. ไถเตรียมดินเพื่อการตกกลาตามปกติ 
3. ยกแปลงใหมีขนาดความกวาง 116 ซม. ยาว

ประมาณ 8 เมตร สําหรับตกกลาเพื่อใชในการ
ปกดําในพื้นท่ี 1 ไร และใหมีระยะหางระหวาง
แปลงอยางนอย 1 เมตร 

4. ขึงพลาสติกใสตลอดความยาวแปลง 
5. ใชไมระแนงหรือไมไผกวาง 1 น้ิว ยาว 2 

เมตร ตรึงขอบแปลงเปนชวงๆ  
6. ใชไมแหลมท่ิมพลาสติกใหเปนรูเพื่อระบาย

อากาศ แลวใชโคลนขางแปลงเกล่ียบน
พลาสติกใหสม่ําเสมอท่ัวท้ังแปลงใหมีความ
หนาของดินเทาขอบไม 

คลุมแปลงดวยผาพลาสติก
เพ่ือกันฝนในระยะแรก 

สภาพแปลงกลา 

 
7. โรยเมล็ดขาวท่ีงอกเปนตุมตาบนแปลงใหท่ัว

และสม่ําเสมอ อัตรา 8 กก./แปลง 
8. ใชบัวรดนํ้าใหชุมทุกวัน 
9. ดูแลรักษาจนกลามีอายุประมาณ 18-25 วัน ก็

สามารถนําไปใชได 

 
ลักษณะการใสแผนกลากับเครือ่งปกดํา 

ขอควรระวัง   
1. ควรหวานเมล็ดในชวงบายหรือเย็น 
2. หากมีเคาวาฝนจะตก ควรเตรียมพลาสติก

คลุมหลังแปลงกลา 
3. การตัดกลาเพื่อใชกับเครื่องควรใชมีดกรีดลง

แนบกับเหล็กท่ีเปนแบบ  

การตกกลาเพ่ือใชกับเคร่ืองปกดํา
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ความจําเปนท่ีตองใชเคร่ืองปกดํา 

การขาดแคลนแรงงานในชวงเวลาปกดํา 
รวมท้ังคาจางแรงงานสูง เปนปญหาท่ีสําคัญใน
การปลูกขาว โดยเฉพาะในทองท่ีท่ียังคงปลูกขาว
ดวยวิธีปกดํา การใชเครื่องปกดําขาวจึงเปนวิธีท่ี
ชวยแกไขหรือบรรเทาปญหาดังกลาวไดเปน
อยางดี  

เคร่ืองปกดาํขาวทํางานอยางไร? 

เครื่องปกดําใชเครื่องยนตเบนซิน 3 แรงมา
ปกดําไดครั้งละ 4 แถว ระยะหางระหวางแถว 
(ปรับไมได) 30 ซม. สวนระยะระหวางกอปรับได 
3 ระยะคือ  

− ระยะ 10 ซม. ปกดําได 33 กอตอ ตรม. 
− ระยะ 12 ซม. ปกดําได 29 กอตอ ตรม. 
− ระยะ 14 ซม. ปกดําได 24 กอตอ ตรม. 
นอกจากน้ียังสามารถปรับความลึกในการปก

ดํา รวมท้ังจํานวนตนตอกอได  
เครื่องปกดําสามารถทํางานไดช่ัวโมงละ

ประมาณ 1 ไร  

 
ลักษณะการใชเครื่องปกดํา 

 
ลักษณะการใสแผนกลากับเครือ่งปกดํา 

วิธีการเตรียมแปลง 

1. ไถ-คราดดินในแปลงตามปกติเหมือนกับ
แปลงนาท่ีเตรียมไวสําหรับใชแรงคนปกดํา 

2. หลังการไถ-คราดแลวตองพักแปลงไวโดยขัง
นํ้าท้ิงไว 3-5 วัน (ขึ้นอยูกับลักษณะดิน) 
เพื่อใหดินเลนในแปลงตกตะกอนกอน เพราะ
ถาดินเลนในแปลงยังเหลวจะไมมีแรงยึดตน
กลา ทําใหตนกลาลมงาย และดินเลนยังจะ
ถูกสกี เบียดไหลไปทับตนกลาในขณะท่ี
เครื่องยนตทํางานดวย 

3. แปลงท่ีเปนดินเหนียวใช เวลาพักแปลง
ประมาณ 3-4 วัน ในดินทรายใชเวลาประมาณ 
1-2 วัน  

4. ขณะท่ีใชเครื่องดํานาใหรักษาระดับนํ้าใน
แปลงใหสูงประมาณ 5 ซม. หรือครึ่งหน่ึงของ
ความสูงของตนกลาท่ีปกดําแลว  

วิธีเตรียมการใชเคร่ืองปกดาํ 
1. ตอนเชาในวันท่ีจะปกดํา ใหระบายนํ้าออก

จากแปลงจนเหลือระดับนํ้าประมาณ 5 ซม. 
จากผิวดิน ซึ่งเปนระดับนํ้าท่ีเหมาะสมสําหรับ
ปกดําดวยเครื่อง 

2. ปรับความลึกในการปกดํา ปรับระยะหาง
ระหวางกอ และปรับจํานวนตนตอกอ ใหได
ตามท่ีตองการ 

3. นําแผนกลาใสลงในแผงใสกลา จากน้ันก็
สามารถเริ่มขับเคล่ือนเครื่องปกดําได 

 
สภาพแปลงและตนขาวจากการปกดําดวยเครือ่งปกดํา 

 
ขอควรระวัง   
1. การเตรียมแปลงปกดําไมควรไถลึกเกินไป 

เพื่องายตอการควบคุมเครื่องปกดํา 
2. อยาใชเครื่องปกดําในแปลงนาท่ีมีดินแหงๆ 

เด็ดขาด เพราะเครื่องดํานาจะเสียหาย 
3. การปกดําดวยเครื่องจําเปนตองใชกลาท่ีตก

เปนแผนในถาดเพาะกลาหรือในแปลงนาดังท่ี
แสดงใน Fact sheet เรื่อง “การตกกลาเพื่อ
ใชกับเครื่องปกดํา” 

 

การปกดําขาวดวยเคร่ืองปกดํา 
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ทาํไมตอ้งโยนตน้กลา้ ? 

 การปลกูขา้วในปัจจบุนัมไีดห้ลายๆ วธิกีาร ทัง้
การปักดํา การหวา่นขา้วงอก และการหวา่นขา้วแหง้ 
แตว่ธิกีารตา่งๆ มขีอ้ดขีอ้เสยีแตกตา่งกนั เชน่ การปัก
ดําประหยัดเมล็ดพันธุแ์ต่ส ิน้เปลอืงแรงงาน ส่วนการ
หว่านขา้วงอก หรือการหว่านขา้วแหง้ ประหยัด
แรงงาน แตใ่ชเ้มล็ดพันธุม์าก 15-25 กโิลกรัมตอ่ไร ่
ซึง่ในภาวะทีเ่มล็ดพันธุข์า้วมรีาคาสงู 22-24 บาทตอ่
กโิลกรัม (พ.ค. 2551)  

การปลูกขา้วโดยการโยนกลา้จึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่ง เนื่องจากใชเ้มล็ดพันธุข์า้วเพียง 4-5 
กโิลกรัมตอ่ไร่ สามารถประหยัดเวลาและแรงงานใน
การดํานาโดยมีค่าใชจ้่ายดา้นวัสดุปลูก เมล็ดพันธุ ์
และแรงงานโดยรวมประมาณ 550 บาทตอ่ไร ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การโยนตน้กลา้ 

วธิกีารปลกูขา้วโดยการโยนกลา้ 

 1. การเตรยีมวัสดปุลกู นําดนิผสมขีเ้ถา้แกลบ
และขยุมะพรา้ว อยา่งละเทา่ๆ กนั คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

2. การเพาะตน้กลา้  โรยวัสดปุลกูลงในถาด
ประมาณครึง่หลมุ แตล่ะถาดม ี561 หลมุ หยอดเมล็ด
ขา้วงอก 3 เมล็ดตอ่หลมุ ใชเ้มล็ดพันธุป์ระมาณ 100 
กรัมตอ่ถาด 

3. การดูแลรักษาตน้กลา้ ควรรดน้ําใหชุ้ม่
อย่างนอ้ยวันละ 1 ครัง้ ไม่ตอ้งใสปุ่๋ ยใหก้ับตน้กลา้ 
เนือ่งจากตน้กลา้สามารถใชอ้าหารจากเมล็ดได ้

4. การเตรียมแปลงปลูก เตรียมดนิตามปกต ิ
ก่อนการโยนตน้กลา้ ควรปล่อยน้ําออกใหเ้หลอืคลุม
ผวิดนิเพยีงเล็กนอ้ย 

5. การโยนกลา้ เมือ่ตน้กลา้มอีาย ุ15 วัน หรอื
มใีบ 2-3 ใบ ถอนตน้กลา้ออกจากหลมุไปโยนไดทั้นท ี
โดยตน้กลา้ขา้วจะมวีัสดปุลกูตดิมาดว้ย ในการโยนแต่
ละครัง้ ใชต้น้กลา้ประมาณ 7-10 หลมุ ในพืน้ที ่1 ไร ่
ใชต้น้กลา้ประมาณ 50 ถาด ในระยะแรกตน้กลา้จะ
นอนราบกับพืน้ และจะตัง้ตัวไดห้ลังจากโยนแลว้ 2-3 
วัน 

 

 

6. การดูแลรักษาตน้กลา้โยนใหม่ ควบคุม
ระดับน้ําไม่ใหท้่วมตน้กลา้ หลังจากโยนกลา้แลว้ 5 
วัน ใสปุ่๋ ยอตัราเดยีวกบัการปลกูขา้วโดยวธิอีืน่ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะตน้กลา้ทีโ่ยนลงในนาแลว้ 

 

ขอ้ควรพจิารณา 

1. วัสดปุลกูทีใ่ชค้วรใชข้ีเ้ถา้แกลบเกา่ หรอืขีเ้ถา้
แกลบใหม่ทีผ่่านการใหน้ํ้าเพื่อลดความเป็นด่างแลว้ 
มฉิะนัน้ตน้กลา้ขา้วจะตาย 

2. กอ่นการโยนกลา้ 1 วัน ควรงดการใหน้ํ้า ตน้
กลา้ในถาดเพาะ เพื่อใหว้ัสดุปลูกแหง้ พรอ้มทีจ่ะใช ้
โยนกลา้ไดด้กีวา่ 

3. สถานที่ในการเพาะตน้กลา้ ควรอยู่ใกลก้ับ
แปลงทีจ่ะปลูกเพือ่สะดวกในการขนยา้ยถาดเพาะตน้
กลา้ 

 

การปลกูขา้วโดยวธิกีารโยนตน้กลา้ 
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ปุยอินทรีย 

 ปุยอินทรีย คืออะไร 
ปุยอินทรีย คือ ปุยที่ไดจากอินทรียวัตุซึ่งผลิตดวย
กรรมวิธีทําใหชื้น สับ บด หมัก รอน หรือวิธีการอ่ืนๆ 
แตไมใชปุยเคมี ปุยอินทรียมีหลายชนิดท่ีควร
ทราบมีดังน้ี 

1. ปุยหมัก ไดแก ปุยที่ไดจากการหมักเศษวัสดุ 
เชน หญา ใบไม ฟางขาว กากออย แกลบ ขุยมะพราว 
เปลือกสับปะรด ซังขาวโพด จนกระท่ังเนาเปอย ผุพัง 
กลายเปนสารอินทรียที่มีความคงทน ไมมีกลิ่น และ 
มีสีน้ําตาลปนดํา 
 

 
 

 

 

 

การทําปุยหมัก 

2. ปุยคอก ไดแก ปุยท่ีไดจากมูลและสิ่งขับถาย
ของสัตว เชน โค กระบือ สุกร ไก เปด หาน  
 
 

 

 

 

 

ปุยคอกจากมูลสัตว 

3. ปุยพืชสด ไดแก ปุยท่ีไดจากการปลูกพืชและ
ไถกลบพืชท่ียังเขียวอยู เชน ถั่วเขียว ถั่วพรา ถั่ว
พรา ปอเทือง โสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปอเทือง ปุยพืชสดชนิดหนึ่ง 

 

คําแนะนําการใชปุยอินทรีย 
1. ควรไถกลบตอซังขาวภายหลังการเก็บ 

เกี่ยว 
2. กอนการไถดะควรใสวัสดุอินทรียเพื่อบํารุง

ดิน เชนมูลสัตว ปุยหมัก เปนตน อัตราที่แนะนําคือ 
600 กิโลกรัม น้ําหนักแหงตอไร โดยใสในแปลงนา
เมื่อไถดะ ก็จะเปนการไถกลบวัสดุอินทรียไปดวย  

3. ในพื้นท่ีที่มีฝนมาเร็ว และฝนตนฤดูไมทิ้ง
ชวงนาน ควรปลูกพืชตระกูลถั่วกอนฤดูการทํานา เพื่อ
บํารุงดิน เชน โสน ถั่วเขียว ปอเทือง ถั่วพรา ถั่วพุม 
เปนตน โดยเมื่อดินมีความชื้นเพียงพอ ใหหวานเมล็ด
พืชตระกูลถั่วเหลาน้ีในอัตรา 5-10 กิโลกรัมตอไร แลว
ไถกลบกอนปกดํา 15-20 วัน ควรกําหนดการปลูกพืช
ตระกูลถ่ัวใหพรอมที่จะไถกลบไดในระยะออกดอก  

4. ปริมาณธาตุอาหารในปุยอินทรียแตละชนิด 
จะแตกตางกัน ข้ึนกับ วัสดุที่นํามาใชในการทําปุย 
ดังนั้นปริมาณปุยอินทรียที่ใชเพื่อเพิ่มผลผลิตขาว จึงมี
ความแตกตางกัน 
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ปุ๋ ยพชืสด คอือะไร 
ปุ๋ ยพชืสด คอื ปุ๋ ยอนิทรยีท์ีไ่ดจ้ากการปลกูพชื 
เพือ่ใชเ้ป็นปุ๋ ยพชืสด มทีัง้พชือายสุัน้ เชน่ พชื
ตระกลูถัว่ตา่งๆ ตลอดจนพชือายขุา้มปี รวมทัง้
พชืขนาดเล็ก ตระกลูเฟิรน์ ไดแ้ก ่แหนแดง  
 
ลกัษณะทีด่ขีองพชืทีเ่ป็นปุ๋ ยพชืสด 

1. เจรญิเตบิโตรวดเร็ว และออกดอกในเวลา
สัน้  

2. ใหน้ํ้าหนักสดไดม้าก ในระยะเวลาสัน้  
3. ทนตอ่สภาวะแหง้แลง้ไดด้ ีและมศีัตรูพชื

รบกวนนอ้ย 
4. ไถกลบลงดนิแลว้ ยอ่ยสลายไดร้วดเร็ว 

 
ชนดิของพชืปุ๋ ยสด 

1. พชืตระกลูถัว่ เชน่ ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ปอ
เทอืง โสนอฟัรกินั  

2. พชืตระกลูหญา้ 
3. พชืน้ํา เชน่ ผักตบชวา จอก แหน แหน

แดง 
 

 
ถ ัว่ ปอเทอืง 

  
ปรมิาณธาตอุาหารหลกัในปุ๋ ยพชืสด 
 
ชนดิ 
ปุ๋ ยพชืสด 

ไนโตรเจน 
(%N) 

ฟอสฟอรัส 
(%P2O5) 

โพแทสเซยีม 
(%K2O) 

ฟางขา้ว 0.59 0.08 1.72 
ใบกระถนิณรงค ์ 1.58 0.10 0.40 
ใบยคูาลปิตสั 0.68 0.07 0.03 
ผักตบชวา 1.55 0.46 0.49 
โสนอฟัรกินั 1.68 0.15 2.40 
โสนอนิเดยี 2.25 0.35 3.03 
ถ่ัวเหลอืง 2.71 0.56 2.47 
ถ่ัวเขยีว 1.85 0.23 3.00 
ซงัขา้วโพด 1.78 0.25 1.53 
ตน้ขา้วโพด 0.71 0.11 1.38 
ตน้มันสมัปะหลงั 1.23 0.24 1.23 

 

 

 

 

 
โสนอฟัรกินั แหนแดง 

การตดัสบัและไถกลบ 
ควรตัดสับและไถกลบช่วง 45-50 วัน หลังปลูก 
ซึง่เป็นชว่งออกดอก จะใหน้ํ้าหนักและธาตอุาหาร
สงูสุด แลว้ปล่อยใหย้่อยสลายอย่างนอ้ย 15 วัน 
กอ่นปลกูขา้ว 

ขอ้ควรพจิารณากอ่นปลกูพชืปุ๋ ยสด 
1. ฤดูปลูกที่เหมาะสม ควรปลูกหลังเก็บ

เกีย่วพืชหลัก ขณะดนิยังมคีวามชืน้ และ
ไถกลบปุ๋ ยพชืสด และปลอ่ยใหย้อ่ยสลาย
กอ่นปลกูขา้ว ทีเ่ป็นพชืตาม  

2. วธิีการปลูก มี 3 วธิี ไดแ้ก่ โรยเป็นแถว 
หยอดเป็นหลมุ และ หวา่นเมล็ด หลังการ
ไถ แลว้คราดกลบ ซึ่งถา้เมล็ดมีขนาด
ใหญ ่ควรคราดกลบใหล้กึพอสมควร 

 

พชืปุ๋ ยสดกอ่นการไถกลบ 

 

การไถกลบพชืปุ๋ ยสด 

 

ปุ๋ ยพชืสด 
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ปุ๋ ยคอก คอือะไร 
ปุ๋ ยคอก  คือ  ปุ๋ ยอินทรีย์ที่ไดจ้ากมูลและสิ่ง
ขับถ่ายจากสัตว ์เชน่ มูลไก่ มูลเป็ด มูลสุกร มูล
ววั มลูกระบอื มลูคา้งคาว 
 

มลูววัในนา 

 ปรมิาณธาตอุาหารหลกัในปุ๋ ยคอก 
ปริมาณธาตุอาหารหลัก  ไดแ้ก่ ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และ โพแทสเซยีม ในปุ๋ ยคอก มคีวาม
แตกตา่งกนั ขึน้กบัอาหารทีส่ตัวนั์น้ไดรั้บ 
 
ชนดิปุ๋ ย ไนโตรเจน 

(%N) 
ฟอสฟอรัส 
(%P2O5) 

โพแทส 
เซยีม 
(%K2O) 

มลูววั 1.10 0.40 1.60 
มลูควาย 0.97 0.60 1.66 
มลูสกุร 1.30 2.40 1.00 
มลูไก ่ 2.42 6.29 2.11 
มลูเป็ด 1.02 1.84 0.52 
มลูคา้งคาว 1.54 14.28 0.60 
กระดกูป่น 3.40 27.14 0.04 

มลูกระบอืในนา 

 

 

อตัราการใสปุ่๋ ยคอก 
เนือ่งจากปรมิาณธาตอุาหาร ในปุ๋ ยคอกแตล่ะ
ชนดิ มคีวามแตกตา่งกนั ขึน้กบัอาหารทีส่ตัว์
นัน้ๆไดรั้บ ดงันัน้ อตัราการใสปุ่๋ ยคอก แตล่ะ
ชนดิจงึแตกตา่งกนั กลา่วคอื อตัราแนะนํา 
สําหรับปุ๋ ยคอกจากมลูไก ่ มลูเป็ด มลูสกุร 
500 กโิลกรัมตอ่ไร ่สว่นมลูววั กระบอื แนะนํา
ใหใ้ส ่ อตัรา 1,000-2,000 กโิลกรัมตอ่ไร ่ 
นอกจากนี ้ ระยะเวลาในการเพิม่ผลผลติขา้ว 
ยงัแตกตา่งกนัดว้ย เชน่ การใสม่ลูไก ่ 500 
กโิลกรัมตอ่ไร ่ สามารถเพิม่ผลผลติขา้วไดใ้น
ฤดแูรก ในขณะทีก่ารใสม่ลูววั 1,000 
กโิลกรัมตอ่ไร ่ อาจตอ้งใชร้ะยะเวลามากกวา่ 
1 ฤด ูจงึจะไดผ้ลผลติเพิม่ขึน้  

 

มลูววัในคอก 

 

มลูเป็ดในนา 

 

ปุ๋ ยคอก 
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ดินเค็ม คืออะไร ? 

ดินเค็มคือดินท่ีมีปริมาณเกลือสูงจนมีผลเสียตอ
พืช ซึ่งพิจารณาไดจากคาการนําไฟฟา Electrical 
conductivity (EC) ของดิน ในดินเค็มมีคาการนํา
ไฟฟาของดินท่ีอิ่มตัวดวยนํ้ามากกวา 4 dS/m ผลของ
ดินเค็มท่ีมีตอพืชคือทําใหพืชขาดนํ้า เพราะพืชดูดน้ํา
ไปใชไมได เกิดความเปนพิษของโซเดียมและคลอรีน 
การมีเกลือมากยังไปยับยั้งการดูดใชโพแทสเซียมและ
แคลเซียมดวย นอกจากนี้ยังทําใหปริมาณคลอโรฟลล
และอัตราการสังเคราะหแสงลดลง เพิ่มอัตราการ
หายใจและเพิ่มปริมาณไนโตรเจนในพืชในขณะท่ี
ปริมาณโพแทสเซียมและแคลเซียมกลับลดลง 
(เนื่องจากการดูดใชลดลง) โดยปกติขาวท่ีทนตอ
ความเค็ม จะเปนขาวที่ยังคงสามารถดูดใชธาตุอาหาร
พืชโดยเฉพาะโพแทสเซียมได  แมว าจะได รับ
ผลกระทบจากความเค็ม ทําใหขาวที่ทนเค็มมีคา 
K:Na สูงกวา และมีระดับของ Ca+2 ในใบสูงกวาพันธุ
ออนแอ  

 
 ดินเค็มมักเกิดเปนหยอมๆ ในนา 

อาการของขาวท่ีไดรับผลกระทบ
จากดินเค็มเปนอยางไร ? 

ขาวจะมีปลายใบสีขาว บางใบแหงเปนแถบๆ จะ
เกิ ดกั บ ใบแก ก อนแล ว จึ งลามมาที่ ใ บ ท่ีกํ าลั ง
เจริญเติบโต ตนขาวชะงักการเจริญเติบโตและการ
แตกกอลดลง มักเกิดเปนหยอมๆ ในแปลงขาวที่กําลัง
งอกคอนขางจะมีความทนทานตอความเค็ม แต
คอนขางจะออนแอในระยะที่เปนตนกลา ระยะปกดํา 
และระยะออกดอก ดินเค็มอาจทําใหขาวขาดธาตุ
ฟอสฟอรัส สังกะสี เหล็ก หรือโบรอนไดดวย อาการ
อื่นๆ ของขาวท่ีไดรับผลกระทบจากดินเค็มคืออัตรา
ความงอกลดลง ความสูงและการแตกกอลดลง รากมี
การเจริญเติบโตไมดี ดอกมีความเปนหมันเพิ่มข้ึน 
น้ําหนักเมล็ดและโปรตีนในเมล็ดลดลง (แตไมมีผลตอ
คุณภาพการหุงตม) ทําใหผลผลิตลดลงในที่ สุด 
สามารถประมาณสัดสวนของผลผลิตที่ลดลงไดคราวๆ 
ดังนี้ 

 

 

 

• EC นอยกวา 2 dS/m: ไมทําใหผลผลิตลดลง 

• EC มากกวา 4 dS/m: ทําใหผลผลิตลดลงเล็กนอย 
คือลดลงรอยละ 10 – 15 

• EC มากกวา 6 dS/m: ทําใหผลผลิตลดลงปาน
กลาง คือลดลงรอยละ 20 – 50 

• EC มากกวา 10 dS/m: ทําใหผลผลิตในพันธุที่
ออนแอลดลงมากกวารอยละ 50  

 

 
ปลายใบสีขาว บางใบแหงเปนแถบๆ เกิดกับใบแกกอนแลวจึงลาม
มาท่ีใบท่ีกําลังเจริญเติบโต ตนขาวจะชะงักการเจริญเติบโต แตก
กอนอย 

การปองกันทําอยางไร ? 

ดินเค็มเกิดจากดินมีอัตราการระเหยน้ําสูงและน้ํา
ใตดินมีปริมาณเกลือสูง มีวิธีการปองกันและแกไขดิน
เค็มดังนี้ 

• การจัดการปุยเพื่อการปองกันทําไดโดยใสวัสดุ
อินทรียชนิดตางๆ เชนแกลบ ฟางขาว เพื่อเพิ่ม
ปริมาณโพแทสเซียมในดินและลดอัตราการระเหย
น้ํ าจากดิน  ส วน ปุ ย เคมีควรใส ปุ ยไนโตร เจน 
ฟอส เ ฟ ต แ ล ะ โ พ แทซ ใ ห เ พี ย ง พ อ ต อ ก า ร
เจริญเติบโตของขาว โดยเฉพาะโพแทซจะจําเปน
มากในการเพิ่มอัตราสวนของ K:Na และ K:Mg ใน
ขาว และใสปุยไนโตรเจนที่ไดจากแอมโมเนียม
ซัลเฟตเปนปุยแตงหนาท่ีระยะการเจริญเติบโตท่ี
สําคัญๆ  

• การแกไขดินเค็มทําไดยาก โดยเฉพาะในพื้นที่นา
น้ําฝน เพราะการแกไขตองใชน้ําชลประทาน (ที่ไมมี
ความเค็ม หรือมีคา EC ต่ํากวา 0.5 dS/m) ในการ
ชะลางเกลือสูดินชั้นลาง  

• ในขาวที่ไดรับผลกระทบจากดินเค็ม อาจแกไขได
โดยพนปุยโพแทซทางใบท่ีระยะแตกกอและระยะ
กําเนิดชอดอก 

ดินเค็ม 
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