
 

นาหวานขาวแหง คืออะไร ? 
นาหวานขาวแหง คือการทํานาโดยการหวาน

เมล็ดขาวแหงลงบนผืนนาท่ีเตรียมดินไวแลวซึ่ง
สวนมากเปนดินแหง นิยมทําในเขตนํ้าฝน 

ขอดีของการทํานาหวานขาวแหง คือ 

-  ลดความเส่ียงจากฝนทิ้งชวงตนฤดู   และ
ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

 -  ประหยัดแรงงาน เวลา และลดข้ันตอนใน
การเตรียมแปลงกลา เพาะกลา ถอนกลาและปกดํา 

-  แกปญหาการทิ้งนาราง    เพราะไมมีกลา
ปกดํา   หรือกลาแกเกินไป 

ขั้นตอนการทํานาหวานขาวแหง 

 1. ไถดะ หลังฝนแรกในราวปลายเดือน
เมษายน ถึง มิถุนายน   เปนการไถพลิกดินครั้งแรก    
เพื่อกลบตอซังขาวและวัชพืชตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ไถแปร หลังจากไถดะประมาณ 2-4 
สัปดาหใหไถตามแนวขวางของการไถดะ    เพื่อยอย
ดินใหเหมาะตอการงอกของเมล็ดขาว ควรเก็บหญา
ออกจากแปลงนาใหสะอาดเทาท่ีจะทําได    เพื่อลด
ปญหาเรื่องหญาท่ีจะข้ึนมาแขงกับตนขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. หวานเมล็ดพันธุขาวแหงที่เตรียมไวแลว
อัตรา 15-20 กิโลกรัมตอไรใหกระจายสม่ําเสมอทั่ว
ท้ังแปลงนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. คราดกลบเมล็ดขาวท่ีหวานเพื่อปองกันนก 
หนู ทําลายและเพื่อใหเมล็ดพันธุสัมผัสกับความชื้น
มากที่สุด และเก็บเศษวัชพืชออกจากแปลงนาดวย 

 

 

 

 

 

 

 

5. ซอมแซมคันนา หลังจากมีฝนตกเพือ่กัก
เก็บนํ้าไดดี  

 6. การดูแลรักษาและการจัดการดานอื่น ๆ ทํา
เชนเดียวกับการทํานานํ้าฝนโดยท่ัวไป 
 
ขอควรระวัง  
1. ตองเตรียมดินใหดีเพื่อลดปญหาวัชพืช และทํา

ใหเมล็ดขาวงอกสม่ําเสมอ 

2. ปรับพื้นท่ีนาใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง
เปนหยอมๆ ทําใหเมล็ดขาวเนา 
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นาหวานขาวงอก คืออะไร ? 
นาหวานขาวงอกหรือนาหวานนํ้าตม คือการทํานาโดย
การหวานเมล็ดขาวงอกลงบนผืนนาท่ีเตรียมดินไวแลว
ซึ่งเปนดินเปยก นิยมทําในเขตนาชลประทาน 

ขอดีของการทํานาหวานขาวงอกคือ 

-  ประหยัดแรงงาน เวลา และลดขั้นตอนใน
การเตรียมแปลงกลา เพาะกลา ถอนกลาและปกดํา 
ในพื้นท่ีนาชลประทาน 

-  แกปญหาการ ท้ิ งนาร า งหลั งน้ํ าท วม   
เพราะไมมีกลาปกดํา  

ขั้นตอนการทํานาหวานขาวงอก 
 1. ไถดะ เปนการไถพลิกดินครั้งแรก    เพื่อ
กลบตอซังขาวและวัชพืชตางๆ 

 2. ไถแปร เปนการไถตามแนวขวางของการ
ไถดะ    (หลังจากไถดะประมาณ 2-4 สัปดาห) เพื่อ
ยอยดินใหเหมาะตอการงอกของเมล็ดขาว ควรเก็บ
หญาออกจากแปลงนาใหสะอาดเทาท่ีจะทําได    เพื่อ
ลดปญหาเรื่องหญาท่ีจะข้ึนมาแขงกับตนขาว 

 3. คราดทําเทือก เพื่อปรับระดับดินนาให
ราบเรียบสม่ําเสมอ  

 ในปจจุบันเกษตรกรนิยมใชเครื่องมือเตรียม
ดินท่ีสามารถไถพรวนเตรียมดินนาในครั้งเดียวพรอม
สําหรับหวานนํ้าตมได 

 

 
 4. แหวกรองเปนระยะๆ เพื่อเปนทางระบายนํ้า 
และเปนทางเดินสําหรับปฏิบัติงาน 

 5. หวานเมล็ดพันธุขาวที่เตรียมไวแลวโดย
การนําเมล็ดขาวบรรจุในภาชนะเชนตะกราไมไผสาน 
กระสอบปานหรือ ถุงผา ไปแชในนํ้าสะอาด นาน
ประมาณ 12-24 ชั่วโมง จากนั้นนําเมล็ดพันธุข้ึนมา
วางบนพื้นท่ีน้ําไมขัง และมีการถายเทอากาศดี นํา
กระสอบปานชุบนํ้าจนชุมมาหุมเมล็ดพันธุโดยรอบ รด
น้ําทุกเชาและเย็น เพื่อรักษาความชุมชื้น หุมเมล็ด
พันธุไวนานประมาณ 30-48 ชั่วโมง  

 

 

เมล็ดขาวจะงอกขนาด “ตุมตา” (มียอดและราก
เล็กนอยโดยรากจะยาวกวายอด) พรอมที่จะนําไป
หวานได โดยใชอัตรา 10-20 กิโลกรัมตอไร ถาเตรียม
ดินดี ปรับพื้นท่ีไดสม่ําเสมอ และไมมีการทําลายของ
นก หนู ใหใชอัตราต่ํา 

 

 
 
 6. การควบคมุวัชพืชในระยะกลาอาจทําได
โดยควบคุมระดับนํ้า 3-5 เซนติเมตร หรือใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดวัชพืช 

 7. การใสปุยควรใส 2 ครั้งในระยะ 20-30 วัน
หลังหวานขาว และระยะเริ่มกําเนิดชอดอกหรือ 30 วนั
กอนขาวออกดอก โดยใชอัตราตามคําแนะนําของ
กรมการขาว 

ขอควรระวังในการทํานาหวาน
ขาวงอก 

1. ตองเตรียมดินใหประณีต เพื่อลดปญหาวัชพืช 
และทําใหเมล็ดขาวงอกสม่ําเสมอ 

2. ปรับพื้นท่ีนาใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันน้ําทวมขัง
เปนหยอมๆ ทําใหเมล็ดขาวเนา 

3. อยาใชอัตราเมล็ดพันธุมากเกินไปเพราะจะทํา
ใหขาวข้ึนหนาแนน อาจเกิดโรคระบาดรนุแรง 
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กลา้ซมิ คอือะไร ? 

  กลา้ซมิ คอื กลา้ทีไ่ดจ้ากการเตรยีมกลา้โดย
การตกกลา้แบบหว่านหรือแบบหยุดเป็นหลุมได ้
ระยะเวลาหนึง่ แลว้ถอนไปปักดําไวอ้กีระยะเวลาหนึง่
จงึถอนไปปักดํา  

การซมิกลา้(ชํากลา้) เป็นภมูปัิญญาอันชาญฉลาด
ของชาวนาในเขตภาคเหนือตอนบนใหไ้ดต้น้กลา้ทีโ่ต 
และแข็งแรง  สําหรับลดความเสียหายของตน้ขา้ว
หลังปักดํา  เช่น ความเสยีหายจากทําลายของปูนา  
นอกจากนั้นแลว้ยังเป็นการยืดอายุกลา้ใหย้าวขึ้น
สําหรับรอชว่งที่มน้ํีาเพียงพอสําหรับปักดําในการทํา
นาน้ําฝน  

 

 

 

  

 

แปลงกลา้ทีต่กกลา้แบบหวา่น (ซา้ย) 
แปลงกลา้ทีต่กกลา้แบบหยอดเป็นหลมุ (ขวา) 

 

วธิกีารซมิกลา้ 
การเตรยีมกลา้ :  การเตรยีมกลา้สําหรับทําไดทั้ง้
การตกกลา้แบบหวา่น    และการตกกลา้แบบ หยอด
เป็นหลมุ วธิกีารเหมอืนการตกกลา้สําหรับปักดําปกต ิ
แตจ่ะใชอ้ตัราเมล็ดพันธุห์นาแน่นมากกวา่ โดยทําการ
ตกกลา้ในชว่งเดอืนพฤษภาคมถงึตน้เดอืนมถินุายน 
ใหไ้ดต้น้กลา้อาย ุ15- 20 วัน ในชว่งทีจ่ะซมิกลา้ 

การเตรยีมแปลงซมิกลา้ : เตรยีมแปลงสําหรับการ
ซมิกลา้เหมอืนการเตรยีมแปลงปักดําขา้วท่ัวไป  โดย
การไถดะทิง้ไวพ้รอ้มกบัการไถดะแปลงกลา้  แลว้
คราดทําเทอืก กอ่นซมิกลา้ 

การซมิกลา้ :     เมือ่กลา้มอีายปุระมาณ 15 – 20  วัน  
ไปชาํในนาทีไ่ถคราดเตรยีมดนิและมน้ํีาขงั  ระยะปัก
ชาํ 10 – 15 เซนตเิมตร  ใชก้ลา้ 10 – 20 ตน้/จับ  ชาํ
ไวป้ระมาณ 20 – 30 วัน  ใสปุ่๋ ยรองพืน้ดว้ยปุ๋ ยเคมี
สตูร 16-20-0  อตัรา 20-25 กโิลกรัมตอ่ไร ่     

การถอนกลา้ซมิ : การถอนกลา้ซมิจะถอนทลีะกอที่
ปักดําไวม้ัดปลายกลา้รวมกนัเป็นจกุ    

 

 

 

การปกัดาํ : การปักดําขา้วจากกลา้ซมิ โดยการแบง่
ตน้กลา้จากกอกลา้ซมิ ปักดําในแปลงปักดํา กลา้ทีซ่มิ
ไว ้1 กอ จะแบง่ปักดําได ้ 3-4  กอ 

 
 
 
 
 

 
ถอนกลา้ไปซมิ  

 

ขอ้ด ี

1.ไดต้น้กลา้ที่แข็งแรงลดความสูญเสียจากการ
ทําลายของหอยเชอรี ่และปนูา  

2. ลดปัญหาการใชส้ารเคมใีนนาขา้ว 

3.ไดต้น้กลา้ที่มีความสูงสําหรับปลูกในแปลงนาที่มี
ระดับน้ําสงู 

4.ประหยัดเมล็ดพันธุ์กว่าการใชก้ลา้ที่ไม่ซมิ เพราะ
การซมิกลา้ทําใหไ้ดต้น้กลา้แตกหน่อเพิม่ขึน้ 

5.รวงขา้วภายในกอมคีวามสมํา่เสมอ 

6.เมล็ดขา้วมน้ํีาหนักด ี

 

 

 

 

 

 

 

ซมิกลา้(ซา้ย) 

กลา้ทีซ่มิไว(้ขวา) 

ขอ้เสยี 
1.ตน้ทนุสําหรับการเตรยีมกลา้สงูขึน้  

2.ไม่เหมาะสมสําหรับพันธุข์า้วไวต่อชว่งแสงทีม่อีายุ
เบา และพันธุข์า้วทีไ่มไ่วตอ่ชว่งแสง 

3.ไม่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ ที่ขาดแคลนแรงงานใน
การทํานา 
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ดินและการเตรียมดิน 

ดินท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกขาวสาลี ควรเปนดินท่ีมี
การระบายน้ําไดดี  มีความอุดมสมบูรณคอนขางสูง  
ปริมาณอินทรียวัตถุไมควรต่ํากวา 1.5%   มีสภาพ
ความเปนกรดเปนดาง (pH) อยูระหวาง 6.5-7.5     ถา
ดินมีความเปนกรดหรือคา pH ต่ํากวา 6.5  ควร
ปรับปรุงสภาพดินโดยใชปูนขาวหรือโดโลไมท และ
ควรมีการใสหินฟอสเฟต เนื่องจากดินบนท่ีสูงมักมี
ปญหาของการธาตุฟอสฟอรัส  

การเตรียมพื้นท่ีสําหรับปลูกขาวสาลีนั้น สภาพนาควร
ยกรอง ทําแปลงปลูกกวาง 2.5-3 เมตร และปรับหนา
ดินใหสม่ําเสมอเพื่อปองกันปญหานํ้าขัง ถามีฟางหรือ
เศษซากพืชแหงอาจนํามาใชคลุมแปลงเพื่อชวยใน
การควบคุมวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน โดยมีการ
เตรียมดิน 2 วิธีคือ แบบไถพรวน กอนปลูกควรมีการ
ไถเตรียมดินโดยไถดะพลิกดินตากไวประมาณ  7  วัน  
จากน้ันจึงไถพรวน เพื่อยอยดิน และ แบบไมไถพรวน  
หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว  ตัดตอซังดวยมีดหรือรถ
ตัดหญา ใชจอบหรือรถไถเดินตาม นําดินในรองน้ํามา
เกลี่ยบนหลังแปลงใหท่ัวและสม่ําเสมอ   

วิธีการปลูก 

การปลูกขาวสาลี ทําได  2  วิธี คือ 1) แบบโรยเปน
แถว   ใชอัตราเมล็ดพันธุ ประมาณ  20 กก . /ไร  
ระยะหางระหวางแถว 20 ซม. ทํารองโดยใชคราดหรือ
จอบขนาดเล็ก เปดรองความลึกประมาณ 5 ซม. โรย
เมล็ดในรองแลวกลบดวยดิน ปจจุบันมีเครื่องหยอด
เมล็ด ซึ่งสามารถปรับระยะหางระหวางแถวและอัตรา
เมล็ดพันธุได ทําใหสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน   และ  
2) แบบหวาน  ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ  25  กก./
ไร หวานเมล็ดแลวคราดดินกลบ ควรใชฟางหรือเศษ
ซากพืชแหงคลุมแปลงเพื่อชวยในการควบคุมวัชพืช 
แตวิธีนี้ไมเหมาะกับพื้นท่ีท่ีมีวัชพืชระบาดมาก เพราะ
การหวานทําใหขาวสาลีงอกอยูกระจาย  ทําใหไม
สะดวกเวลาเขาไปกาํจัดวัชพืช 

การใหนํ้า 

ควรใหน้ําขาวสาลีทันทีหลังปลูก  หลังจากนั้นควรให
น้ําขาวสาลีทุก 10-14  วัน  ท้ังนี้ข้ึนกับสภาพความชื้น
ในดิน   ขอควรระวังในการใหน้ําคืออยาใหน้ํามาก
เกินไปจนเกิดสภาพนํ้าขัง  สําหรับวิธีการใหน้ําใน
สภาพไร คือการใหน้ําระบบน้ําพนฝอย และสภาพนา
คือใหน้ําแบบทวมแลวระบายออกทันที  

การกําจัดวัชพืช 

กําจัดวัชพืช โดยใชสารเคมีบิวตาคลอรพนคุมวัชพืช
กอนงอก  หรือใชแรงงาน เมื่อขาวสาลีอายุ 10-15 วัน 
ซึ่งการคลุมแปลงดวยฟางขาวหรือเศษซากพืชจะชวย
ลดปริมาณวัชพืชไดอีกทางหน่ึงดวย 

 

 

 

การปองกันกําจัดศัตรูพืช 
โรคและแมลงในขาวสาลีไมคอยพบการระบาดมากนัก  
แตหนู และนก เปนศัตรูท่ีสําคัญของขาวสาลี  โดยหนู
จะเขาทําความเสียหายไดตั้งแตระยะปลูกในแปลง
จนถึงการเก็บรักษาในโรงเรือน   การปองกันท่ีดีท่ีสุด
คือการรักษาสมดุลทางธรรมชาติใหคงไวซึ่งศัตรู
ธรรมชาติของหนู  จะไดควบคุมประชากรของหนู   
และควรหมั่นทําความสะอาดบริเวณรอบแปลงไมให
เปนท่ีอยูอาศัยของหนู      สําหรับนกมักจะเขาทําลาย
ระยะสะสมอาหารในเมล็ดจนถึงระยะสุกแก  การ
ปองกันควรใชวิธีกล เพื่อทําใหนกกลัว ไมกลาเขา
ทําลาย เชน  ใชแรงงานคนไลนก   ทําหุนไลกา   การ
ใชแถบเทปหรือแผนซีดีขึงรอบแปลง  ตลอดจนการ
ใชเสียงดังเพื่อไลนก  ท้ังนี้ควรใชหลายๆวิธีเปลี่ยน
สลับกันเพื่อปองกันไมใหนกเกิดความคุนเคย 

 

การเก็บเกี่ยว การนวด  
และการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ 
ควรเก็บเกี่ยวเมื่อเมล็ดขาวสาลีไมแหงจนเกินไป 
(ความชื้นของเมล็ดที่เหมาะสมประมาณ 18 %  หรือ
เมื่อเห็นวาท้ังตนและรวงขาวสาลีแหง และเมล็ดขาว
สาลีเมื่อนํามาหักจะมีความแกรง)   การเก็บเกี่ยว
สามารถใชแรงงานคน หรือ เครื่องเกี่ยวขาวแบบวาง
ราย   แลวนํามานวดดวยเครื่องนวด  หรือนวดดวยมือ
โดยฟาดกับแครไม    หลังนวดเสร็จ ทําการฝดเอา
เมล็ดลีบและเปลือกที่ติดปนมาออก   จากนั้นนําไป
ตากแดดใหแหงจนเหลือความชื้น 11-12%   จากนั้น
นําไปบรรจุในภาชนะท่ีมิดชิดเพื่อปองกันแมลงและ
สัตวศัตรูในโรงเก็บ เชน มอด ดวงงวง และหนู เปนตน 

 

คําแนะนําการปลูกขาวสาลี 
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แผนเทียบสีใบขาว คืออะไร 

เปนอุปกรณท่ีวัดสีของใบขาว เพื่อกําหนดเวลาการใส
ปุยไนโตรเจน เปนแผนพลาสติกคุณภาพพิเศษ ใช
งาย สะดวกในการพกพา ประกอบดวย 4 แถบระดับสี 
ท่ีจําลองจากสีของใบขาวหลังจากใสปุยเคมีครั้งแรก 
จะมีสีเขียวเขมและจางลงตามลําดับ โดยสีของใบขาว
มีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณเม็ดสี (คลอโรฟลด) 
และปริมาณไนโตรเจนในใบขาว 

 
แผนเทียบสี หรือ Leaf Color Chart - LCC 

 

คําแนะนําการจัดการปุยไนโตรเจนในนาดํา 

1. กอนปกดําขาว 1 วัน ใสปุยเคมีสูตร 16-20-0 
ในอัตรา 25-35 กก./ไร เปนปุยครั้งแรก 

2. สุมวัดความเขมของสีใบขาวดวยแผนเทียบสี 
โดยเลือกใบขาวใบบนสุดที่คลี่กางเต็มที่ 
ประมาณ 10 ใบกระจายทั่วแปลงหางจากคัน
นาประมาณ 1 เมตร เพื่อใชเปนตัวแทนสีใบ
ข า ว ท้ั งแปลงในช ว ง เ วลา เช าหรื อบ าย 
หลังจากปกดําขาวแลวประมาณ 3 สัปดาห  

3. วางใบขาวบนแผนเทียบสีใบในแนวตั้ง โดย
ใชตั ว บังแสงแดด  เพื่อมิ ใหแสงแดดตก
กระทบบนใบขาวโดยตรง  

4. เฉลี่ยระดับความเขมของสีใบขาวท่ีวัดได ถามี
คาเฉลี่ยต่ํากวา 4 ใหใสปุยยูเรีย (46-0-0) ใน
อัตรา 7-10 กก./ไร สําหรับขาวไมไวตอชวง
แสง และ ในอัตรา 4-5 กก./ไร สําหรับขาวไว
ตอชวงแสง  

5. ตรวจวัดสีใบขาวทุก ๆ 7-10 วัน โดยใชวิธีการ
เดิมถาใบขาวมีคาเฉลี่ยความเขมของสีใบ
เทากับ 4 หรือต่ํากวา   ใสปุยยูเรียในอัตรา    
7 - 10 กก./ไร ทุกครั้ง กระท่ังขาวเริ่มกําเนิด
ชอดอก 

 

 

 
การวัดสีใบขาวในนา 

 

สิ่งที่มีผลตอความเขมของสีใบ 

1. พันธุขาว เชน ขาวไมไวตอชวงแสง จะมีสีใบ
เขมกวาขาวไวตอชวงแสง เล็กนอย 

2. วิธีการปลูก ปลูกดวยวิธีปกดําสีใบจะเขมกวา
วิธีหวานนํ้าตมเล็กนอย 

3. จํานวนตนตอพื้นท่ี  

4. ฤดูกาล และการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟา
อากาศแบบฉับพลัน 

5. การขาดนํ้าและการระบาดของโรค แมลงและ
วัชพืช 

 
ขอควรพิจารณาเก่ียวกับผูใชแผนเทียบส ี

1. ตาไมบอดสี 

2. ผูใชแผนเทียบสี ควรมีการฝกปฏิบัติ เพื่อให
เกิดความชํานาญ และมีความถูกตอง 

 

 
        
          การสาธิตการใชแผนเทียบสีใบขาว 

การจัดการปุยไนโตรเจนดวยแผนเทียบสใีบขาว 
ในนาดํา 
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แผนเทียบสีใบขาว คืออะไร 

เปนอุปกรณท่ีวัดสีของใบขาว เพื่อกําหนดเวลาการใส
ปุยไนโตรเจน เปนแผนพลาสติกคุณภาพพิเศษ 
ประกอบดวย 4 แถบระดับสี ท่ีจําลองจากสีของใบขาว
หลังจากใสปุยเคมีครั้งแรก จะมีสีเขียวเขมและจางลง
ตามลําดับ 

 
แผนเทียบสี หรือ Leaf Color Chart - LCC 

คําแนะนาํการจัดการปุยไนโตรเจน 
1. หลังจากหวานขาวแลว 15-20 วัน ใสปุยเคมี

สูตร 16-20-0 ในอัตรา 30 กก./ไร เปนปุย
ครั้งแรก 

2. หลังการใสปุยครั้งแรก เมื่อขาวมีอายุประมาณ 
30 วัน วัดความเขมของสีใบขาวดวยแผน
เทียบสี โดยเลือกใบขาวใบบนสุดท่ีคลี่กาง
เต็ มที่  ซึ่ ง จ ะตรงกั บ ใบ ท่ีสองหรื อสาม  
ประมาณ 10 ใบกระจายทั่วแปลงหางจากคัน
นาประมาณ 1 เมตร เพื่อใชเปนตัวแทนสีใบ
ขาวท้ังแปลงในชวงเวลาเชา  

3. วางใบขาวบนแผนเทียบสีใบในแนวตั้ง และ
อยาใหใบขาวโดนแสงแดดโดยใชตัวบัง
แสงแดด เนื่องจากแสงแดดอาจมีผลตอ
ระดับสีใบขาว และอยาเด็ดใบขาวท่ีวัดสีออก
จากตน 

4. เฉลี่ยระดับความเขมของสีใบขาวท่ีวัดได ถามี
คาเฉลี่ยมากกวา 3 ไมตองใสปุย แตถาความ
เขมของสีใบมีคาเฉลี่ยเทากับ 3 หรือต่ํากวา 3 
ใหใสปุยยูเรีย (46-0-0) ในอัตรา 7-10 กก./
ไร สําหรับขาวไมไวตอชวงแสง และ ในอัตรา  

5. ตรวจวัดสีใบขาวทุก ๆ 7-10 วัน โดยใชวิธีการ
เดิมถาใบขาวมีคาเฉลี่ยความเขมของสีใบ
เทากับ 3 หรือต่ํากวา   ใสปุยยูเรียในอัตรา 7 
- 10 กก./ไร ทุกครั้ง กระทั่งขาวเริ่มกําเนิดชอ
ดอก ตลอดระยะเวลาตั้งแตเริ่มปลูกถึงขาวตั้ง
ทองจะใสปุยประมาณ 2-3 ครั้ง รวมปริมาณ
ไนโตรเจนที่ใสท้ังหมดระหวาง 8-11 กก.N/
ไร จะทําใหเกษตรกรสามารถใสปุยเคมีได 

 

 

ตรงกับความตองการของขาวมากท่ี สุด 
สอดคลองกับความอุดมสมบูรณของดินแตละ
ท่ีแตละแปลงแตละฤดูกาล ทําใหเกษตรกร
ลดการใชปุยเคมี ซึ่งเทากับเปนการลดตนทุน
การผลิตใหแกเกษตรกรตอไป 

6. คําแนะนําน้ีอาจนําไปประยุกตใชไดกับพันธุ
ขาวไมไวตอชวงแสงท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 
110-120 วัน และมีลักษณะสีใบท่ีมีเฉดสี
ใกลเคียงกัน 

 

 
การวัดสีใบขาวในนา 

สิ่งท่ีมีผลตอความเขมของสีใบ 

1. พันธุขาว เชน พิษณุโลก2 มีสีใบเขมกวาพันธุ
ปทุมธานี1 และชัยนาท1 เล็กนอย 

2. วิธีการปลูก ปลูกดวยวิธีปกดําสีใบจะเขมกวา
วิธีหวานนํ้าตมเล็กนอย 

3. จํานวนตนตอพื้นท่ี  

4. ฤดูกาล และการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟา
อากาศแบบฉับพลัน 

5. การขาดนํ้าและการระบาดของโรค แมลงและ
วัชพืช 

แนวทางการใชแผนเทียบส ี

1. เพื่อเพิ่มผลผลิต ขาวไมไวตอชวงแสง ใสปุย
เมื่อคาสีใบต่ํากวา 4  

2. เพื่อลดตนทุน ขาวไมไวตอชวงแสง ใสปุย
เมื่อคาสีใบต่ํากวา 2 หรือ 3 และขาวไวตอชวง
แสง ใสปุยเมื่อคาสีใบต่ํากวา 2 

 

การจัดการปุยไนโตรเจนดวยแผนเทียบสีใบขาว 
ในนาหวานนํ้าตม
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การผสมปุยเคมีใชเอง 

การผสมปุยเคมีใชเองคืออะไร 

การผสมปุยเคมีสูตรตางๆใชเอง คือการนําแมปุยสูตร 
18-46-0, ปุยสูตร 46-0-0 และ ปุยสูตร 0-0-60 มา
ผสมใหเขากันตามตารางผสมปุยท่ีจัดทําข้ึนและ
สามารถผสมไดทุกสูตร โดยไมตองใชสารตัวเติม 
ดังเชนปุยที่มีขายในทองตลาดโดยทั่วไป 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ตนทุนการใชปุยของเกษตรกรลดลง 

2. รัฐบาลสามารถลดการนําเขาปุยเคมีจาก
ทั้งหมดปละ 3.6 ลานตัน/ป (เปนสูตรสําเร็จ 
1.8 ลานตัน) จึงทําใหลดเงินตราตางประเทศ 
จากการนําเขาปุยสําเร็จท่ีมีสารตัวเติม 4,320 
ลานบาท/ปและลดคาใชจายซื้อสารตัวเติมใน
ประเทศ 3,240 ลานบาท ซึ่งการลดคานําเขา 
คาเก็บโกดัง คาขนสงทั่วประเทศ คาดอกเบี้ย 
คาบรรจุ ฯลฯ ที่เกษตรกรจาย ปละ 1,620 
ลานบาท 

สารตัวเติม ไดแก ดินทราย ดินขาว ยิบซั่ม และสาร
อื่นๆ ที่รวมอยูในปุยสูตรสําเร็จแตขายราคาเดียวกัน 
ถาเกษตรกรผสมปุยเคมีใชเองเพียง 20% ของจํานวน
ปุยที่ใชทั้งประเทศ จะลดคาใชจายสารตัวเติมถึงปละ 
1,840 ลานบาท และปุยผสมใชเองถูกกวาปุยสําเร็จ
ถึงตันละ 1,000-1,500 บาท 

ขั้นตอนการผสมปุย 

  

 

 

 

 

 
 

ขอควรปฏิบัติ  

 

 

 

อุปกรณมีอะไรบาง 

 
 

เครื่องชั่งขนาด 25-50 กก., พลั่ว จอบ,  
ถังและขันพลาสติค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือผสมปุยใชเอง 
 
 
 
 
  

 

1. เลือกสูตรและอัตราการใชปุยกับพืชจากคําแนะนํา  
2. คํานวณหาปริมาณ และชั่ง แมปุยแตละชนิดจากตาราง     
3. นําแมปุยที่ชั่งไดเทลงบนพื้นเรียบและแหงใชจอบ, พลั่ว ผสมคลุกเคลาปุยในกองใหเขากัน  
4. นําบรรจุกระสอบเพื่อขนยายไปไรนา การหวานหรือใสตองใสปริมาณนอยกวาเดิม เพราะไมมีสารตัวเติม 
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ควรผสมปุยในปริมาณที่เพียงพอสําหรับการใชในแตละครั้ง  เพื่อมิใหปุยที่เหลือจับตัวเปนกอน 



ขา้วขาดโพแทสเซยีมมอีาการอยา่งไร ? 
โพแทสเซียม (K) มีส่วนสําคัญในการเคลื่อนยา้ยสารอาหารหรือผลผลิตจากการสังเคราะห์แสง ในพืช 
โพแทสเซยีมจะชว่ยทําใหผ้นังเซลลแ์ข็งแรง เพิม่พืน้ทีใ่บและปรมิาณคลอโรฟิลล ์ชะลอการร่วงของใบ ชว่ยเพิม่
จํานวนเมล็ดและจํานวนเมล็ดดตีอ่รวง เพิม่น้ําหนักเมล็ด แตไ่มช่ว่ยในการแตกกอ 

ขา้วทีข่าดโพแทสเซยีมตน้จะแคระแกรน การแตกกอลดลง ใบสัน้ เหีย่วแหง้ ใบโนม้ลง (Droopy) และมสีเีขยีวเขม้ 
ใบลา่งจะมปีลายใบสน้ํีาตาลเหลอืง มสีเีหลอืงระหวา่งเสน้ใบโดยเริม่จากปลายใบและขอบใบแลว้คอ่ยๆ ลกุลามสู่
โคนใบในทีส่ดุ ตอ่มาใบจะแหง้และกลายเป็นสน้ํีาตาล ถา้การขาดรนุแรงมากขึน้บางครัง้จะมจีุดประสน้ํีาตาลบนใบ
ทีเ่ป็นสเีขยีวเขม้โดยเริม่ทีป่ลายใบก่อนจะขยายสูส่่วนอืน่ๆ ของใบ รวงขา้วจะผอมยาว อาจมจีุดด่าง ขนาดและ
น้ําหนักของเมล็ดลดลง การหักลม้สงู มักจะเกดิในระยะหลังของการเจรญิเตบิโต อาการขาดโพแทสเซยีมนี้อาจ
สงัเกตเห็นไดย้ากในขา้วท่ัวไป 

    
(ก) (ข) (ค) (ง) 

อาการขาดธาตโุพแทสเซยีมในขา้ว; ภาพ (ก) โพแทสเซยีมเป็นตัวจํากัดการเจรญิของขา้วแมว้่าจะมไีนโตรเจนและฟอสฟอรัสพอเพยีง, 
ภาพ (ข) ใบมสีอีอกน้ําตาลซึง่เป็นอาการหนึง่ของการขาดโพแทสเซยีม, ภาพ (ค) และ (ง) จดุสน้ํีาตาลบนใบทีเ่ขยีวเขม้ 

การขาดโพแทสเซยีมมสีาเหตจุากอะไร ? 
สาเหตุของการขาดโพแทสเซยีมเกดิจากการปลูกขา้วในดนิทรายหรือดนิที่มีแร่ดนิเหนียวในปรมิาณตํ่า มีธาตุ
โพแทสเซยีมในดนิตํ่า หรือไม่อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ หรือดนิที่มีการชะลา้งสูง นอกจากนี้อาจพบอาการขาด
โพแทสเซยีมในดนิอนิทรยี ์เชน่ดนิพที (Peat) ดนิมัก (Muck) 

การจดัการเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขการขาดโพแทสเซยีมทําไดอ้ยา่งไร ? 
• ควรไถกลบฟางขา้วลงในแปลง เพราะถงึแมว้่าปรมิาณโพแทสเซยีมในฟางขา้วจะมนีอ้ย แต่จะชว่ยรักษาระดับ
โพแทสเซยีมในดนิในระยะยาว 

• ใสปุ่๋ ยโพแทซ ปุ๋ ยคอกและวัสดุอนิทรยีอ์ืน่ๆ ใหก้ับขา้วอยา่งพอเพยีง เพือ่ชดเชยกับธาตอุาหารทีส่ญูเสยีไปจาก
การเก็บเกีย่วผลผลติ 

แหลง่ปุ๋ ยโพแทสสําหรบัใชใ้นนาขา้วทีส่ําคญั มอีะไรบา้ง ? 
ชนดิ สตูร ปรมิาณธาตอุาหาร หมายเหต ุ

Potassium chloride KCl 50% K Muriate of potash 
(60% K2O) 

Potassium nitrate KNO3 37% K 
13% N 

สารประกอบ (44% K2O) 

Potassium sulfate K2SO4 40-43% K, 18% S สารประกอบ (50% K2O) 
Langbeinite K2SO4 ⋅MgSO4 18% K, 11% Mg, 

22% S 
ออกฤทธิเ์ร็ว 

Compound fertilizers N + P + K ไมแ่น่นอน ใชม้ากในขา้ว 
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การขาดโพแทสเซยีมในขา้ว
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ขา้วขาดฟอสฟอรสั มอีาการอยา่งไร ? 
ฟอสฟอรัส (P) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญของ 

Adenosine triphosphate (ATP) นวิคลโีอไทล ์
(Nucleotile) กรดนวิคลอีกิ (Nucleic acids) และฟอส
โฟไลปิด (Phospholipid) ฟอสฟอรัสจะชว่ยในการแตก
กอ การพัฒนาของราก การออกดอกและการสุกแกข่อง
ขา้ว ปุ๋ ยฟอสเฟตจําเป็นมากสําหรับขา้วทีร่ะบบรากยังไม่
พัฒนาเต็มที ่เชน่หลังการปักดําใหม่ๆ  ดังนัน้จงึควรใสปุ่๋ ย
ฟอสเฟตเป็นปุ๋ ยรองพืน้กอ่นการปักดําหรอืในวันปักดํา 

ขา้วทีข่าดฟอสฟอรัส มอีาการแคระแกรน แตกกอ
นอ้ย ใบแคบ สัน้ ตัง้ตรงและมสีเีขยีวเขม้ ลําตน้ผอมเรยีว 
ขา้วจะชะงักการเจรญิเตบิโต จํานวนใบ จํานวนรวงและ
จํานวนเมล็ดต่อรวงลดลง ใบอ่อนสมบูรณ์ดีแต่ใบแก่จะ
เปลีย่นเป็นสน้ํีาตาลและตายในทีส่ดุ ถา้พันธุข์า้วทีป่ลูก
สามารถผลติ Anthocyanin ไดใ้บอาจเปลีย่นเป็นสแีดง
หรอืสมี่วง ในดนิทีเ่ป็นกรด การขาดฟอสฟอรัสมักจะเกดิ
รว่มกบัเหล็กเป็นพษิ 

 
ตน้ขา้วแคระแกรน ตน้เล็กเรยีวและตัง้ตรง 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัตน้ปกต ิ(ซา้ยมอื) 

การขาดฟอสฟอรสัมสีาเหตจุากอะไร ? 
การขาดฟอสฟอรัสเกดิจากการมีระดับฟอสฟอรัสในดนินาตํ่า หรือถูกตรงึโดยอนุภาคดนิเหนียว จนพืช

นํามาใชป้ระโยชน์ไม่ได ้(จะเกดิในดนิทีเ่ป็นกรดจัด) การใสปุ่๋ ยไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของพืช วธิกีารปลูก
แบบนาหวา่นมโีอกาสทําใหข้า้วขาดฟอสฟอรัสมากกวา่ปลกูแบบปักดํา เพราะตน้ขา้วจะหนาแน่นกวา่ และมรีากตืน้
กวา่ขา้วทีป่ลกูแบบปักดํา 

การจดัการเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขการขาดฟอสฟอรสัทําไดอ้ยา่งไร ? 
• ควรไถกลบฟางขา้วลงในแปลง เพราะถงึแมว้่าปรมิาณฟอสฟอรัสในฟางขา้วจะมีนอ้ย แต่จะช่วยรักษาระดับ
ฟอสฟอรัสในดนิในระยะยาว 

• ใสปุ่๋ ยฟอสเฟต ปุ๋ ยคอกและวัสดอุนิทรยีอ์ืน่ๆ ใหก้บัขา้วอยา่งพอเพยีง เพือ่ชดเชยกับธาตอุาหารทีส่ญูเสยีไปจาก
การเก็บเกีย่วผลผลติ 

• ใสส่ารปรับปรงุบํารงุดนิ เชน่ ปนูมารล์ ปนูขาว หรอื โดโลไมด ์เพือ่ชว่ยเพิม่ความเป็นประโยชนข์องปุ๋ ยฟอสเฟต 

แหลง่ปุ๋ ยฟอสเฟตสําหรบัใชใ้นนาขา้วทีส่ําคญั มอีะไรบา้ง ? 
ชนดิ สตูร ปรมิาณธาตอุาหาร หมายเหต ุ

Single superphosphate Ca(H2PO4)2 ⋅H2O 
+ CaSO4⋅2H2O 

 7-9% P 
 12% S 
 13-20% Ca 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกลาง  
(16-21% P2O5) 

Triple superphosphate Ca(H2PO4)2 ⋅H2O  18-22% P 
 1.4% S 
 9-14% Ca 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกลาง  
(41-50% P2O5) 

Monoammoniumphosphate 
(MAP) 

NH4H2PO4  22% P 
 11% N 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกรด 
(51% P2O5) 

Diammoniumphosphate 
(DAP) 

(NH4)HPO4  20-23% P 
 18-21% N 

ละลายไดด้,ี ปฏกิริยิาเป็นกรด  
(46-53% P2O5) 

Urea phosphate CO(NH2)2+H3PO4  18% N 
 20% P 

ละลายไดด้ ี(46% P2O5) 

Partly acidulated rock 
phosphate  

Ca3(PO4)2  10-11% P 
 

ละลายน้ําไดม้ากกวา่ 1/3  
(23-26% P2O5) 

Rock phosphate, 
บดละเอยีด  

Ca3(PO4)2  11-17% P 
 33-36% Ca 

ออกฤทธิช์า้ (25-29% P2O5) 
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การขาดฟอสฟอรสัในขา้ว 
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ขา้วขาดไนโตรเจน มอีาการอยา่งไร ? 
ไนโตรเจนเป็นธาตุอาหารทีช่ว่ยเร่งการเจรญิเตบิโต และการ

แตกอของขา้ว เป็นองคป์ระกอบของเม็ดสใีนเซลลพ์ืช การขาด
ไนโตรเจนพบไดท่ั้วไป โดยเฉพาะในดนินาเนื้อหยาบ เช่นดนิ
ทรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรอืในดนิทีข่าดการจัดการที่
เหมาะสม  

ขา้วทีข่าดไนโตรเจนจะมใีบแก่หรือบางครัง้ใบทัง้หมดเป็นสี
เขยีวออ่น ปลายใบเหลอืง ถา้ขาดรุนแรงใบแกจ่ะตายเหลอืเพยีง
ใบออ่น ใบแคบ สัน้และตัง้ตรง มสีเีขยีวปนเหลอืง ตน้ขา้วแคระแก
รน แตกกอนอ้ย มีเมล็ดดีต่อรวงลดลงทําใหผ้ลผลติขา้วลดลง 
อาการขาดไนโตรเจนจะคลา้ยกับอาการขาดกํามะถัน แตก่ารขาด
กํามะถันจะไมพ่บบอ่ยนักและมักแสดงอาการทีใ่บออ่นกอ่นจะลาม
ไปทัง้ตน้ การขาดไนโตรเจนเล็กนอ้ยยังคลา้ยกับการขาดธาตุ
เหล็ก ต่างกันทีก่ารขาดธาตุเหล็กจะเกดิกับใบอ่อนทีก่ําลังจะพน้
กาบใบออกมา 

 
ลกัษณะใบขา้วทีข่าดไนโตรเจน ซึง่ใบจะเล็กกวา่และ 

สอีอ่นกวา่ใบขา้วทีไ่ดรั้บไนโตรเจนพอเพยีง (ซา้ยมอื) 

การขาดไนโตรเจนมสีาเหตจุากอะไร ? 
การขาดไนโตรเจนในขา้วเกดิจากดนินามคีวามอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาตตํิ่า การใส่ปุ๋ ยไม่เพียงพอต่อ

ความตอ้งการของพชื ดนิขาดน้ํา การใสปุ่๋ ยดว้ยวธิกีารและเวลาทีไ่มเ่หมาะสม การสญูเสยีไนโตรเจนไปกบัผลผลติ
ทีเ่ก็บเกีย่ว การขาดความรูใ้นการใชป้ระโยชน์จากทีด่นิในการปลูกพืชทีเ่หมาะสม รวมทัง้การทีด่นิมกีารสูญเสยี
ไนโตรเจนจากขบวนการตา่งๆ เชน่ Immobilization, Volatilization, Denitrification และ Leaching  

การจดัการเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขการขาดไนโตรเจนทําไดอ้ยา่งไร ? 
• การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนใหแ้กข่า้ว เป็นวธิกีารทีร่วดเร็วทีส่ดุ โดยขา้วจะตอบสนองตอ่ปุ๋ ยทีใ่สโ่ดยมใีบเขยีวขึน้ มกีาร
เจรญิเตบิโตที่ดขี ึน้หลังจากใส่ปุ๋ ย 2–3 วัน อย่างไรก็ตามการตอบสนองนี้จะขึน้อยู่กับพันธุข์า้ว ชนิดดนิ ชนิด 
ปรมิาณ และวธิกีารใสปุ่๋ ย ระยะการเจรญิเตบิโตของขา้ว รวมทัง้ฤดปูลกู  

• การใชปุ้๋ ยอนิทรยี ์เชน่ ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยพชืสด และปุ๋ ยชวีภาพ รวมทัง้วัสดุอนิทรยี ์เชน่ ฟางขา้ว ในการเพิม่
ระดับอนิทรยีวัตถแุละความอดุมสมบรูณ์ของดนิเพือ่เพิม่ปรมิาณไนโตรเจนในดนิในระยะยาว 

• ปรับปรุงดนิเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการใชปุ้๋ ยไนโตรเจนโดยใสว่ัสดุทีม่คีวามสามารถในการแลกเปลีย่นประจุบวก 
(Cation Exchange Capapcity - CEC) สงู เชน่ Zeolite (CEC 200-300 cmol/ดนิ 1 กก.), Vermiculite (CEC 
100-200 cmol/ดนิ 1 กก.) 

แหลง่ปุ๋ ยไนโตรเจนสําหรบัใชใ้นนาขา้วทีส่ําคญั มอีะไรบา้ง ? 
ชนดิ สตูร ปรมิาณธาตอุาหาร หมายเหต ุ

Ammonium nitrate NH4NO3  33-34% N ปฏกิริยิาเป็นกรด, เหมาะสําหรับขา้วไร ่
Ammonium chloride NH4Cl  28% N ปฏกิริยิาเป็นกรด 
Ammonium sulfate (NH4)2SO4 21% N, 24% S ปฏกิริยิาเป็นกรด 
Ammonium bicarbonate NH4HCO3  17% N ไมม่ปีฏกิริยิาเป็นกรด, มคีณุภาพตํา่ 
Urea (NH2)2CO  46% N มปีฏกิริยิาเป็นกรด 
Monoammonium 
phosphate (MAP) 

NH4H2PO4 11% N, 22% P ละลายไดด้,ี ออกฤทธิเ์ร็ว, มปีฏกิริยิา
เป็นกรด 

Diammonium phosphate 
(DAP) 

(NH4)2HPO4 18-21% N, 20% P ละลายไดด้,ี ออกฤทธิเ์ร็ว, มปีฏกิริยิา
เป็นกรด 

Urea phosphate (NH2)2CO + 
H3PO4 

18% N, 20% P ละลายไดด้,ี มปีฏกิริยิาเป็นกรด 
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การขาดไนโตรเจนในขา้ว 
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การผสมปุยเคมีใชเอง 

การผสมปุยเคมีใชเองคืออะไร 

การผสมปุยเคมีสูตรตางๆใชเอง คือการนําแมปุยสูตร 
18-46-0, ปุยสูตร 46-0-0 และ ปุยสูตร 0-0-60 มา
ผสมใหเขากันตามตารางผสมปุยท่ีจัดทําข้ึนและ
สามารถผสมไดทุกสูตร โดยไมตองใชสารตัวเติม 
ดังเชนปุยที่มีขายในทองตลาดโดยทั่วไป 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ตนทุนการใชปุยของเกษตรกรลดลง 

2. รัฐบาลสามารถลดการนําเขาปุยเคมีจาก
ทั้งหมดปละ 3.6 ลานตัน/ป (เปนสูตรสําเร็จ 
1.8 ลานตัน) จึงทําใหลดเงินตราตางประเทศ 
จากการนําเขาปุยสําเร็จท่ีมีสารตัวเติม 4,320 
ลานบาท/ปและลดคาใชจายซื้อสารตัวเติมใน
ประเทศ 3,240 ลานบาท ซึ่งการลดคานําเขา 
คาเก็บโกดัง คาขนสงทั่วประเทศ คาดอกเบี้ย 
คาบรรจุ ฯลฯ ที่เกษตรกรจาย ปละ 1,620 
ลานบาท 

สารตัวเติม ไดแก ดินทราย ดินขาว ยิบซั่ม และสาร
อื่นๆ ที่รวมอยูในปุยสูตรสําเร็จแตขายราคาเดียวกัน 
ถาเกษตรกรผสมปุยเคมีใชเองเพียง 20% ของจํานวน
ปุยที่ใชทั้งประเทศ จะลดคาใชจายสารตัวเติมถึงปละ 
1,840 ลานบาท และปุยผสมใชเองถูกกวาปุยสําเร็จ
ถึงตันละ 1,000-1,500 บาท 

ขั้นตอนการผสมปุย 

  

 

 

 

 

 
 

ขอควรปฏิบัติ  

 

 

 

อุปกรณมีอะไรบาง 

 
 

เครื่องชั่งขนาด 25-50 กก., พลั่ว จอบ,  
ถังและขันพลาสติค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือผสมปุยใชเอง 
 
 
 
 
  

 

1. เลือกสูตรและอัตราการใชปุยกับพืชจากคําแนะนํา  
2. คํานวณหาปริมาณ และชั่ง แมปุยแตละชนิดจากตาราง     
3. นําแมปุยที่ชั่งไดเทลงบนพื้นเรียบและแหงใชจอบ, พลั่ว ผสมคลุกเคลาปุยในกองใหเขากัน  
4. นําบรรจุกระสอบเพื่อขนยายไปไรนา การหวานหรือใสตองใสปริมาณนอยกวาเดิม เพราะไมมีสารตัวเติม 
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ควรผสมปุยในปริมาณที่เพียงพอสําหรับการใชในแตละครั้ง  เพื่อมิใหปุยที่เหลือจับตัวเปนกอน 



 

เหล็กเปนพิษ คืออะไร ? 

เกิดจากการที่ ดินมี ร ะดับธาตุ เหล็กที่ เป น
ประโยชนในสารละลายดินสูง จนทําใหพืชดูดใชมาก
เกินไปจนเกิดเปนพิษข้ึน เกิดไดตั้งแตระยะที่ปกดํา
ขาวใหมๆ จนถึงระยะขาวออกรวง โดยในระยะแรกจะมี
จุดสีน้ําตาลเกิดบนใบลาง เริ่มจากปลายใบลามเขาสู
ฐานใบ ตอมาจุดสีน้ําตาลเหลาน้ีจะเชื่อมตอกันทําให
ใบเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออกสมและตายในที่สุด ใบบน
จะแคบแตมักจะยังคงมีสีเขียว ขาวจะออนแอตอเหล็ก
เปนพิษมากในระยะแรกของการเจริญเติบโต ขณะท่ี
ระบบรากยังพัฒนาไมเต็มที่ อาการอ่ืนๆ ของขาวท่ี
ไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษคือขาวชะงักการ
เจริญเติบโต การแตกกอลดลง ตนแคระแกรน ราก
ขาวมีปริมาณนอยและมีสีดําหรือสีน้ําตาลเคลือบผิว
รากไว รากบางสวนจะตาย  

 
เร่ิมเกิดจุดสีน้ําตาลเล็กๆ บริเวณปลายใบ แลวลามสูสวนอ่ืนของ
ใบ 

ความเปนพิษของเหล็ก เปนสาเหตุใหขาวขาด
ธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและแมกนีเซียมได 
เพราะในสารละลายดินท่ีมีความเขมขนของเหล็กสูง 
ทําใหการเจริญของรากเปนไปอยางจํากัด และผิวราก
จ ะ ถู ก เ ค ลื อ บด ว ย อ อก ไซด ข อ ง  Fe2+ ทํ า ใ ห
ประสิทธิภาพการดูดใชธาตุอาหารพืชลดลง 

เหล็กเปนพิษมีสาเหตจุากอะไร ? 

• ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรด เมื่ออยูภายใตสภาพนํ้า
ขังทําให เหล็กในดินเปลี่ยนมาอยู ในรูป ท่ี เปน
ประโยชน (Fe2+) มากข้ึน เมื่อความเขมขนถึงระดับ
หน่ึงจะเปนพิษตอพืช โดยระดับท่ีทําใหเกิดอาการ
เปนพิษคือมีปริมาณเหล็กในดินมากกวา 300 มก. 
Fe/ลิตร 

• ดินมีปริมาณธาตุอาหารพืชในดินต่ํา 

• ในดินมีการสะสมของสารท่ียับยั้งการหายใจของราก 
(เชน H2S, FeS) อยูในปริมาณสูง เมื่อขาด
ออกซิเจนทําใหเหล็กในดินเปลี่ยนรูปและจับอยูตาม
ผิวราก 

• การใสวัสดุอินทรียท่ีไมผานการหมัก ทําใหเกิดกรด
อินทรียในดินและไปยับยั้งการหายใจของราก 

 

  
เกิดอาการท่ีใบลางกอน เ ห ล็ ก เ ป น พิ ษ ทํ า ใ ห ข า ด

โพแทส เ ซี ยม ทํ า ให ใ บมี สี
น้ําตาลอมสม 

การปองกันเหล็กเปนพษิทํา
อยางไร ? 

เหล็กเปนพิษเกิดไดในดินท่ัวไป แตสวนใหญจะ
เกิดในดินนาซึ่งอยูภายใตสภาพน้ําขังเปนเวลานาน 
บริเวณท่ีเส่ียงตอการเกิดเหล็กเปนพิษคือบริเวณท่ีมี
การระบายน้ําเลว มี CEC ต่ํา และมีธาตุอาหารพืชใน
ดินต่ํา ความเปนกรดเปนดางของดินอยูระหวาง 4-7 มี
วิธกีารปองกันและแกไขเหล็กเปนพิษดังนี้ 

• การจัดการปุย โดยใสปุยไนโตรเจน ฟอสเฟตและ
โพแทซใหเพียงพอตอความตองการของขาว โดย
อาจจะใสรวมกับปูนดวยก็ได ท้ังนี้เพื่อไมใหพืชขาด
ธาตุอาหาร ในดินท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรดควรจะใสปูน
ดวย สวนการใสวัสดุอินทรียในดินท่ีมีปญหาเหล็ก
เปนพิษอยูแลวไมควรใสมากจนเกินไป และควรใช
ปุยยูเรีย (ความเปนกรดนอยกวา) แทนการใชปุย
แอมโมเนียมซัลเฟต (ความเปนกรดมากกวา) 

• ควรไถพรวนดินหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อเพิ่ม
ออกซิเจนในดินและเปลี่ยน Fe2+ ใหอยูในรูปท่ีไม
เปนประโยชนทําใหลดการสะสมของ Fe2+ ในฤดู
ปลูกตอไป  

• ในขาวท่ีไดรับผลกระทบจากเหล็กเปนพิษใหใส
โพแทซ ฟอสเฟตและแมกนีเซียมเพิ่มเติม และใส 
MnO2 ในอัตรา 15-30 กก./ไร เพื่อลดการเปลี่ยนรูป
ของเหล็กจากรูป Fe3+ เปน Fe2+  

แมวาการแกไขอาการท่ีเกิดจากเหล็กเปนพิษจะ
สามารถทําได แตก็ทําไดคอนขางยาก ดังนั้นแนวทาง
ในการปองกันจึงควรเนนวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

 

ธาตุเหล็กเปนพิษ 
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ตารางเปรยีบเทยีบปรมิาณนํา้และผลผลติของการปลกูขา้วโดยใชนํา้อยา่งประหยดั้  กบัการใช้
นํา้ในการปลกูขา้วนาปรงัแบบตา่งๆ 

 

หลกัการใชนํ้า้อยา่งประหยดั คอื 
  

การลดระยะเวลาการขังน้ําในนาใหเ้หลื
นอ้ยทีสุ่ดและไม่มผีลกระทบต่อการเจรญิเตบิโต
และใหผ้ลผลติขา้ว ถา้ขาดน้ําในชวงทีข่า้วมคีวา่
ตอ้งการน้ําวกิฤต ผลผลติขา้วจะไดร้ับผลกระท
มาก ในการจัดการการผลติขา้วนาปรังทีถู่กตอ้ง
เหมาะสม  ควรคํานึงถึงความสมพันธ์ในการั
เจรญิเตบิโตของขา้วแตล่ะพันธุก์ับความตอ้งการ
น้ํ า  และปร มิ าณนํ ้าท ีม่ อี ย ูใ่ น ร ะบบ  ร ะยะก
เจรญิเตบิโตทีข่า้วขาดน้ําแลว้จะมผีลกระทบอยา่
รุนแรงตอ่ผลผลติ คอื ระยะขา้วตัง้ตัว ระยะขา้ว
สรา้งรวงออ่น และระยะออกดอก ควรใหน้ํ้าในระดั
ที่ดินมีความชุมชน่ ื้ ห รือดินอิ่มตั ว ไปด ว้ย น้ํา
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในชวงขา้วออกดอกตอ้งมีน้ํ่
อยา่งพอเพยีงอยา่งนอ้ยจนถงึระยะ 15 วันหลัง
ออกดอก  มิฉะ นั้นแล ว้  เม ล็ดข า้วจะ ฝ่อลีบ 
เนื่องจากการผสมเกสรไม่ติด จะกระทบต่อ
ผลผลติขา้วอยา่งรนุแรง  
 
ขอ้ปฏบิตัใินการใชนํา้อยา่้
ประหยดัในนาขา้ว 
 
1. พนืที่้ ท ีม่นํีา้พอเพยีงตลอดฤดปูลกู    
 

ควรใหน้ํ้าแบบขงัตอ่เนือ่งตลอดฤดปูลกู มรีะดั
ความลกึ  3-5  ซม. ในระยะแรก และรักษาระดับ
น้ํา  8-10  ซม. ในระยะขา้วเริม่สรา้งรวงออ่นถงึ
เมล็ดขา้วสะสมน้ําหนักแหง้เต็มเมล็ด 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
2. พนืทีท่ ีม่นํีา้แตม่นีอ้ย  ้  
 
ควรใหน้ํ้าในระดบัดนิพออิม่ตวั หรอืใหนํ้้าหมุน 
เวยีนสลับน้ําขงักบัน้ําแหง้ ซงจะสามารถลดปรมิึ่
การใชน้ําไดม้าก การเจรญิเตบิโตของขา้วเป้ ็ นไ
ตามปกต ิผลผลติลดลงบา้ง ขึน้กบัการจัดการการ
ผลติ เนื่องจากการใหน้ํ้าแบบนีจ้ะมปัีญหาวชัพื
ค่อนขา้งรุนแรง แต่สงเสรมิใหด้นิอยู่ในสภาพ่ มี
อากาศ (สภาพ Oxidation) ลดการสะสมแกส๊พษิ
ในดนิทีเ่กดิจากการย่อยสลายฟางขา้วในสภาพ
ไม่มอีากาศ  ดังเชนดนินาทั่วไปในภาคกลางทีม่ี่
การเตรียมดินค่อนขา้งหยาบ  รีบเร่ง และมี
ป ริ ม าณฟ า ง เ ห ลื อ ทิ้ ง จ า ก ก า ร เ ก็ บ เ กี่ ย ว
คอ่นขา้งมาก 
 

3. พนืทีท่ ีม่กีารขาดนํา้รนุแรงในระยะแรก ้  
 

ควรใหน้ํ้าแตน่อ้ยทีส่ดุ ไมใ่หข้า้วตาย ในระยะขา้
เริม่สรา้งรวงอ่อนใหน้ํ้าในลกัษณะดนิชุมชน แต่ ื ้
ผลผลติขา้วจะลดลงมาก เนือ่งจากวัชพชืและการ
สญูหายของปุ๋ ย 
 

ปรมิาณน้ําใช ้ ผลผลติ (กก./ไร)่ ประสทธภิาพการใชน้ําิ ้  
(กก./1ลบม.) 

การใหน้ํ้า 
 
 

ชวง่ การ
ใหน้ํ้า 
(วนั) ลบม./ไร่ ลบม./

ไร/่วนั
สพุรรณบรุ ี ปทมุธาน ี สพุรรณบรุ ี ปทมุธาน ี

สลบัน้ําขงักบั
น้ําแหง้ 90 983.0 10.9 555 664 0.57 0.68 

พอดนิอิม่ตวั 90 601.3 6.7 584 644 0.96 1.07 
ขงัตลอดฤดู
ปลกู 86 1,155.0 13.4 632 600 0.55 0.53 

การใชนํา้นาปรงัอยา่งประหยดั้  
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ฟางเป็นทรพัยากรทีส่ําคญั  
ในกา ร เก็ บ เ กี่ย วผลผลิตข า้ วแต่ล ะฤด ู

นอกจากจะเกดิการสญูเสยีธาตุอาหารพืช ในเมล็ดที่
เคลือ่นยา้ยออกไปจากนาแลว้  หากมกีารเผาหรอืนํา
ฟางไปใชป้ระโยชน์อย่างอืน่ จะทําใหเ้กดิการสญูเสยี
ธาตุอาหารพชืในดนิมากยิง่ขึน้ ดนิจะมธีาตุอาหารพชื
ลดลง และเกดิความไม่สมดุลของธาตุอาหาร ส่งผล
ใหด้ิน เสื่อมสภาพเ ร็วขึ้น  ส่งผลกระทบต่อการ
เจรญิเตบิโตและการใหผ้ลผลติ 

แมว้่าการไถกลบฟางขา้วจะใหผ้ลดีหลาย
ประการ แตเ่กษตรกรไมน่ยิมปฏบิัต ิเนื่องจากการยอ่ย
สลายฟางตามธรรมชาติต อ้งใช เ้ วลานาน  ไม่
สอดคลอ้งกับสภาพการทํานาของเกษตรกร ในเขต
ชลประทานทีม่กีารทํานาหลายครัง้ในรอบปี 

 
การไถกลบฟาง 

แนวทางการจดัการฟาง 

1. เลอืกใชพั้นธุข์า้วทีม่ลีักษณะตน้เตีย้ แตกกอดแีละ
มมีวลชวีภาพตํ่า  หรอืมคีา่ดรรชนีการเก็บเกีย่วสงู 
(มากกว่ า ร อ้ยละ  40  )  เช่น  สุพ ร รณบุ รี  3  
ปทุมธานี 1 พษิณุโลก 2 หรือ ชัยนาท 2 ตน้ไม่
หักลม้ง่าย ตอซังสัน้ มีฟางเหลือทิ้งในนานอ้ย 
ระหวา่ง 900-1,300 กก./ไร ่เพือ่สะดวกตอ่การไถ
กลบดว้ยรถ 

2. การใชอ้ัตราเมล็ด หว่านระหว่าง 25-30 กก./ไร ่
ทําใหต้น้ไมห่ักลม้ง่าย มฟีางทีเ่หลอืทิง้ในนานอ้ย 
ระหว่าง 1,200-1,300 กก./ไร่ ซึง่ง่ายต่อการไถ
กลบดว้ยรถไถเตรยีมดนิเชน่เดยีวกนั 

3. ถา้มีปริมาณฟางเหลือทิ้งในนานอ้ยกว่า 1,300 
กก./ไร่ เกษตรกรควรไถกลบฟาง ดว้ยรถไถ
เตรียมดนิ ในสภาพดนิแหง้ หรือ ปล่อยน้ําลงแช่
ฟาง 2-3 วันเพื่อใหฟ้างนุ่มอ่อนตัว แลว้ไถกลบ
ฟางในสภาพดนิมีน้ําขัง หมักฟางไว ้15-20 วัน  
แลว้เตรยีมดนิปลกูขา้วตามปกตติอ่ไป 

4. ถา้มฟีางเหลอืทิง้ในนาเป็นจํานวนมาก เนื่องจาก
เป็นพันธุข์า้วตน้สงู ตอซังยาว ขา้วหักลม้หรอืการ
ระบายน้ําในชว่งกอ่นเก็บเกีย่วไมแ่หง้สมบรูณ์ ยาก
ตอ่การไถกลบ เกษตรกรควรปลอ่ยน้ําลงในแปลง
พอทว่ม แลว้ใชร้ถไถยนตยํ์า่ตอซงัตอซงัขา้วให ้

 
 

 

แนบกับพื้นดนิ ในลักษณะปล่อยใหย้่อยสลายบน
ดนิ การจัดการฟางดว้ยวธินีี้ค่อนขา้งใชเ้วลาและ
การยอ่ยสลายฟางในสภาพดังกลา่วกอ่ใหเ้กดิกลิน่
เหม็น  หลังจากหมักฟางในสภาพดังกลา่ว 15-20 
วัน ทําการไถกลบฟาง และเตรียมดินปลูกขา้ว
ตามปกตติอ่ไป 

5. การจัดการฟางทัง้ 2 วธิี ทําใหด้นิมีอนิทรียวัตถุ
เพิม่ขึน้ ภายหลังการจัดการฟางต่อเนื่องกัน 2 ปี 
และในดินที่ไถกลบฟางพบว่ามีฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซยีมเพิม่ขึน้  

6. เกษตรกรไม่ควรเผาฟางที่เหลือทิง้ในนาดว้ยวธิี
เผา 

 
การหมักฟาง 

การใชจ้ลุนิทรยีย์อ่ยสลายฟาง 
1. หลังการไถกลบ หรอืยํ่าฟางดว้ยรถไถใหแ้บนราบ

กับพื้นดนิและปล่อยฟางใหย้่อยสลายบนพื้นดนิ
เกษตรกรควรใช  ้พด.2 อัตรา 5 ลิตร ผสมกับ
กากน้ําตาล 5 กก. ในน้ํา 200 ลติร แลว้ปล่อยน้ํา
ลงในแปลงพอท่วมในพืน้ที ่1 ไร่ เพือ่ใหต้อซัง
ขา้วทีนุ่่มออ่นตัวดแีลว้เกดิการยอ่ยสลาย 

2. หลังจากปล่อยน้ําลงแชแ่ปลงแลว้ หว่านปุ๋ ยยูเรยี
เพิ่มอีก 5 กก./ไร่ และรักษาระดับน้ําไวอ้ย่าให ้
แปลงแหง้  หมักฟางไวป้ระมาณ 15 วัน เตรยีมดนิ
ทําเทอืกเพือ่ปลกูขา้วตามปกต ิ

3. การใชจุ้ลนิทรยีร์่วมกับการจัดการฟาง ดว้ยวธิยํี่า
ฟางดว้ยรถไถยนตใ์หแ้บนราบกบัพืน้ดนิและปลอ่ย
ฟางใหย้อ่ยสลายบนพืน้ดนิ เป็นวธิทีีเ่กษตรกรควร
นําไปใชป้ฏบิัต ิเนื่องจากเป็นวธิีที่จัดการไดง้่าย 
เสยีคา่ใชจ้า่ยนอ้ย 

 
 

การจดัการฟาง 
ในระบบการผลติขา้วนาชลประทาน
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ความจําเปนของการตกกลาเพื่อ
ใชกับเคร่ืองปกดาํ 

การขาดแคลนแรงงานในชวงเวลาปกดํา 
และคาแรงงานสูง นับเปนปญหาในการผลิตขาว
ในทองท่ีท่ียังคงปลูกขาวดวยวิธีปกดํา การใช
เครื่ องปกดํ าข าว จึงเปน วิธี ท่ีช วยแกปญหา
ดังกลาว แตการใชเครื่องปกดํามีความจําเปนตอง
ใชกลาท่ีมีขนาดความสูงและความหนาแนนของ
ตนกลาท่ีเหมาะสมสําหรับการทํางานของเคร่ือง
ปกดํา การท่ีจะไดขนาดของตนกลาและความ
หนาแนนดังกลาว จําเปนตองใชวิธีการเฉพาะใน
การตกกลา เชน วิธีการตกกลาในถาดเพาะ หรือ
การพัฒนาจากการตกกลาในถาดเพาะ เปนการ
ตกกลาในสภาพนาเพื่อสะดวกในการขนยายและ
ประหยัดคาใชจายในการซื้อถาดเพาะปลูกท่ีตอง
ใชจํานวนมาก   

การเตรียมกลาแผนใชกบัเคร่ือง 
ตนกลาท่ีใชกับเคร่ืองดํานาตองเตรียมเปน

แ ผ น ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ดิ น มี ลั ก ษณ ะ เ ป น รู ป
สี่เหล่ียมผืนผาขนาดหนา 2.0-2.5 ซม. กวาง 28 
ยาว 58 ซม. บนแผนดินจะมีกลาเบียดกันแนน 
ทําใหเปนแผนคลายหญาปูสนาม มีวิธีการเตรีม
กลา 2 วิธีคือตกกลาในถาดเพาะกับการตกกลาใน
แปลง 

การตกกลาในถาดเพาะ 
1. เลือกใชเมล็ดพันธุท่ีมีความงอกสูง (> 80%) 
2. ทําความสะอาดเมล็ดพันธุดวยการฝดเอา

เมล็ดลีบและสิ่งเจือปนออก  
3. แชและหุมเมล็ดขาวใหงอกเปนตุมตา 
4. ใชดินผสมสําหรับการเพาะกลาใสลงในถาด

เพาะ เกล่ียใหเสมอขอบถาดเพาะ 
5. นําเมล็ดขาวจากขอ 3 โรยลงในถาดเพาะ

อัตรา 200 กรัม ตอถาดเพาะ  
6. ใชบัวรดนํ้าใหชุมทุกวัน 
7. ดูแลรักษาจนกลามีอายุประมาณ 18-25 วัน ก็

สามารถนําไปใชได 

 
แผนกลา การขนยายแผนกลา 

การตกกลาในแปลง 
1. เลือกใชเมล็ดพันธุท่ีมีความงอกสูง ทําความ

สะอาดเมล็ดพันธุดวยการฝดเอาเมล็ดลีบและ
สิ่งเจือปนออก แลวแชและหุมเมล็ดขาวให
งอกเปนตุมตา 

2. ไถเตรียมดินเพื่อการตกกลาตามปกติ 
3. ยกแปลงใหมีขนาดความกวาง 116 ซม. ยาว

ประมาณ 8 เมตร สําหรับตกกลาเพื่อใชในการ
ปกดําในพื้นท่ี 1 ไร และใหมีระยะหางระหวาง
แปลงอยางนอย 1 เมตร 

4. ขึงพลาสติกใสตลอดความยาวแปลง 
5. ใชไมระแนงหรือไมไผกวาง 1 น้ิว ยาว 2 

เมตร ตรึงขอบแปลงเปนชวงๆ  
6. ใชไมแหลมท่ิมพลาสติกใหเปนรูเพื่อระบาย

อากาศ แลวใชโคลนขางแปลงเกล่ียบน
พลาสติกใหสม่ําเสมอท่ัวท้ังแปลงใหมีความ
หนาของดินเทาขอบไม 

คลุมแปลงดวยผาพลาสติก
เพ่ือกันฝนในระยะแรก 

สภาพแปลงกลา 

 
7. โรยเมล็ดขาวท่ีงอกเปนตุมตาบนแปลงใหท่ัว

และสม่ําเสมอ อัตรา 8 กก./แปลง 
8. ใชบัวรดนํ้าใหชุมทุกวัน 
9. ดูแลรักษาจนกลามีอายุประมาณ 18-25 วัน ก็

สามารถนําไปใชได 

 
ลักษณะการใสแผนกลากับเครือ่งปกดํา 

ขอควรระวัง   
1. ควรหวานเมล็ดในชวงบายหรือเย็น 
2. หากมีเคาวาฝนจะตก ควรเตรียมพลาสติก

คลุมหลังแปลงกลา 
3. การตัดกลาเพื่อใชกับเครื่องควรใชมีดกรีดลง

แนบกับเหล็กท่ีเปนแบบ  

การตกกลาเพ่ือใชกับเคร่ืองปกดํา
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ความจําเปนท่ีตองใชเคร่ืองปกดํา 

การขาดแคลนแรงงานในชวงเวลาปกดํา 
รวมท้ังคาจางแรงงานสูง เปนปญหาท่ีสําคัญใน
การปลูกขาว โดยเฉพาะในทองท่ีท่ียังคงปลูกขาว
ดวยวิธีปกดํา การใชเครื่องปกดําขาวจึงเปนวิธีท่ี
ชวยแกไขหรือบรรเทาปญหาดังกลาวไดเปน
อยางดี  

เคร่ืองปกดาํขาวทํางานอยางไร? 

เครื่องปกดําใชเครื่องยนตเบนซิน 3 แรงมา
ปกดําไดครั้งละ 4 แถว ระยะหางระหวางแถว 
(ปรับไมได) 30 ซม. สวนระยะระหวางกอปรับได 
3 ระยะคือ  

− ระยะ 10 ซม. ปกดําได 33 กอตอ ตรม. 
− ระยะ 12 ซม. ปกดําได 29 กอตอ ตรม. 
− ระยะ 14 ซม. ปกดําได 24 กอตอ ตรม. 
นอกจากน้ียังสามารถปรับความลึกในการปก

ดํา รวมท้ังจํานวนตนตอกอได  
เครื่องปกดําสามารถทํางานไดช่ัวโมงละ

ประมาณ 1 ไร  

 
ลักษณะการใชเครื่องปกดํา 

 
ลักษณะการใสแผนกลากับเครือ่งปกดํา 

วิธีการเตรียมแปลง 

1. ไถ-คราดดินในแปลงตามปกติเหมือนกับ
แปลงนาท่ีเตรียมไวสําหรับใชแรงคนปกดํา 

2. หลังการไถ-คราดแลวตองพักแปลงไวโดยขัง
นํ้าท้ิงไว 3-5 วัน (ขึ้นอยูกับลักษณะดิน) 
เพื่อใหดินเลนในแปลงตกตะกอนกอน เพราะ
ถาดินเลนในแปลงยังเหลวจะไมมีแรงยึดตน
กลา ทําใหตนกลาลมงาย และดินเลนยังจะ
ถูกสกี เบียดไหลไปทับตนกลาในขณะท่ี
เครื่องยนตทํางานดวย 

3. แปลงท่ีเปนดินเหนียวใช เวลาพักแปลง
ประมาณ 3-4 วัน ในดินทรายใชเวลาประมาณ 
1-2 วัน  

4. ขณะท่ีใชเครื่องดํานาใหรักษาระดับนํ้าใน
แปลงใหสูงประมาณ 5 ซม. หรือครึ่งหน่ึงของ
ความสูงของตนกลาท่ีปกดําแลว  

วิธีเตรียมการใชเคร่ืองปกดาํ 
1. ตอนเชาในวันท่ีจะปกดํา ใหระบายนํ้าออก

จากแปลงจนเหลือระดับนํ้าประมาณ 5 ซม. 
จากผิวดิน ซึ่งเปนระดับนํ้าท่ีเหมาะสมสําหรับ
ปกดําดวยเครื่อง 

2. ปรับความลึกในการปกดํา ปรับระยะหาง
ระหวางกอ และปรับจํานวนตนตอกอ ใหได
ตามท่ีตองการ 

3. นําแผนกลาใสลงในแผงใสกลา จากน้ันก็
สามารถเริ่มขับเคล่ือนเครื่องปกดําได 

 
สภาพแปลงและตนขาวจากการปกดําดวยเครือ่งปกดํา 

 
ขอควรระวัง   
1. การเตรียมแปลงปกดําไมควรไถลึกเกินไป 

เพื่องายตอการควบคุมเครื่องปกดํา 
2. อยาใชเครื่องปกดําในแปลงนาท่ีมีดินแหงๆ 

เด็ดขาด เพราะเครื่องดํานาจะเสียหาย 
3. การปกดําดวยเครื่องจําเปนตองใชกลาท่ีตก

เปนแผนในถาดเพาะกลาหรือในแปลงนาดังท่ี
แสดงใน Fact sheet เรื่อง “การตกกลาเพื่อ
ใชกับเครื่องปกดํา” 

 

การปกดําขาวดวยเคร่ืองปกดํา 
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ทาํไมตอ้งโยนตน้กลา้ ? 

 การปลกูขา้วในปัจจบุนัมไีดห้ลายๆ วธิกีาร ทัง้
การปักดํา การหวา่นขา้วงอก และการหวา่นขา้วแหง้ 
แตว่ธิกีารตา่งๆ มขีอ้ดขีอ้เสยีแตกตา่งกนั เชน่ การปัก
ดําประหยัดเมล็ดพันธุแ์ต่ส ิน้เปลอืงแรงงาน ส่วนการ
หว่านขา้วงอก หรือการหว่านขา้วแหง้ ประหยัด
แรงงาน แตใ่ชเ้มล็ดพันธุม์าก 15-25 กโิลกรัมตอ่ไร ่
ซึง่ในภาวะทีเ่มล็ดพันธุข์า้วมรีาคาสงู 22-24 บาทตอ่
กโิลกรัม (พ.ค. 2551)  

การปลูกขา้วโดยการโยนกลา้จึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่ง เนื่องจากใชเ้มล็ดพันธุข์า้วเพียง 4-5 
กโิลกรัมตอ่ไร่ สามารถประหยัดเวลาและแรงงานใน
การดํานาโดยมีค่าใชจ้่ายดา้นวัสดุปลูก เมล็ดพันธุ ์
และแรงงานโดยรวมประมาณ 550 บาทตอ่ไร ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การโยนตน้กลา้ 

วธิกีารปลกูขา้วโดยการโยนกลา้ 

 1. การเตรยีมวัสดปุลกู นําดนิผสมขีเ้ถา้แกลบ
และขยุมะพรา้ว อยา่งละเทา่ๆ กนั คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

2. การเพาะตน้กลา้  โรยวัสดปุลกูลงในถาด
ประมาณครึง่หลมุ แตล่ะถาดม ี561 หลมุ หยอดเมล็ด
ขา้วงอก 3 เมล็ดตอ่หลมุ ใชเ้มล็ดพันธุป์ระมาณ 100 
กรัมตอ่ถาด 

3. การดูแลรักษาตน้กลา้ ควรรดน้ําใหชุ้ม่
อย่างนอ้ยวันละ 1 ครัง้ ไม่ตอ้งใสปุ่๋ ยใหก้ับตน้กลา้ 
เนือ่งจากตน้กลา้สามารถใชอ้าหารจากเมล็ดได ้

4. การเตรียมแปลงปลูก เตรียมดนิตามปกต ิ
ก่อนการโยนตน้กลา้ ควรปล่อยน้ําออกใหเ้หลอืคลุม
ผวิดนิเพยีงเล็กนอ้ย 

5. การโยนกลา้ เมือ่ตน้กลา้มอีาย ุ15 วัน หรอื
มใีบ 2-3 ใบ ถอนตน้กลา้ออกจากหลมุไปโยนไดทั้นท ี
โดยตน้กลา้ขา้วจะมวีัสดปุลกูตดิมาดว้ย ในการโยนแต่
ละครัง้ ใชต้น้กลา้ประมาณ 7-10 หลมุ ในพืน้ที ่1 ไร ่
ใชต้น้กลา้ประมาณ 50 ถาด ในระยะแรกตน้กลา้จะ
นอนราบกับพืน้ และจะตัง้ตัวไดห้ลังจากโยนแลว้ 2-3 
วัน 

 

 

6. การดูแลรักษาตน้กลา้โยนใหม่ ควบคุม
ระดับน้ําไม่ใหท้่วมตน้กลา้ หลังจากโยนกลา้แลว้ 5 
วัน ใสปุ่๋ ยอตัราเดยีวกบัการปลกูขา้วโดยวธิอีืน่ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะตน้กลา้ทีโ่ยนลงในนาแลว้ 

 

ขอ้ควรพจิารณา 

1. วัสดปุลกูทีใ่ชค้วรใชข้ีเ้ถา้แกลบเกา่ หรอืขีเ้ถา้
แกลบใหม่ทีผ่่านการใหน้ํ้าเพื่อลดความเป็นด่างแลว้ 
มฉิะนัน้ตน้กลา้ขา้วจะตาย 

2. กอ่นการโยนกลา้ 1 วัน ควรงดการใหน้ํ้า ตน้
กลา้ในถาดเพาะ เพื่อใหว้ัสดุปลูกแหง้ พรอ้มทีจ่ะใช ้
โยนกลา้ไดด้กีวา่ 

3. สถานที่ในการเพาะตน้กลา้ ควรอยู่ใกลก้ับ
แปลงทีจ่ะปลูกเพือ่สะดวกในการขนยา้ยถาดเพาะตน้
กลา้ 

 

การปลกูขา้วโดยวธิกีารโยนตน้กลา้ 
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ปุยอินทรีย 

 ปุยอินทรีย คืออะไร 
ปุยอินทรีย คือ ปุยที่ไดจากอินทรียวัตุซึ่งผลิตดวย
กรรมวิธีทําใหชื้น สับ บด หมัก รอน หรือวิธีการอ่ืนๆ 
แตไมใชปุยเคมี ปุยอินทรียมีหลายชนิดท่ีควร
ทราบมีดังน้ี 

1. ปุยหมัก ไดแก ปุยที่ไดจากการหมักเศษวัสดุ 
เชน หญา ใบไม ฟางขาว กากออย แกลบ ขุยมะพราว 
เปลือกสับปะรด ซังขาวโพด จนกระท่ังเนาเปอย ผุพัง 
กลายเปนสารอินทรียที่มีความคงทน ไมมีกลิ่น และ 
มีสีน้ําตาลปนดํา 
 

 
 

 

 

 

การทําปุยหมัก 

2. ปุยคอก ไดแก ปุยท่ีไดจากมูลและสิ่งขับถาย
ของสัตว เชน โค กระบือ สุกร ไก เปด หาน  
 
 

 

 

 

 

ปุยคอกจากมูลสัตว 

3. ปุยพืชสด ไดแก ปุยท่ีไดจากการปลูกพืชและ
ไถกลบพืชท่ียังเขียวอยู เชน ถั่วเขียว ถั่วพรา ถั่ว
พรา ปอเทือง โสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปอเทือง ปุยพืชสดชนิดหนึ่ง 

 

คําแนะนําการใชปุยอินทรีย 
1. ควรไถกลบตอซังขาวภายหลังการเก็บ 

เกี่ยว 
2. กอนการไถดะควรใสวัสดุอินทรียเพื่อบํารุง

ดิน เชนมูลสัตว ปุยหมัก เปนตน อัตราที่แนะนําคือ 
600 กิโลกรัม น้ําหนักแหงตอไร โดยใสในแปลงนา
เมื่อไถดะ ก็จะเปนการไถกลบวัสดุอินทรียไปดวย  

3. ในพื้นท่ีที่มีฝนมาเร็ว และฝนตนฤดูไมทิ้ง
ชวงนาน ควรปลูกพืชตระกูลถั่วกอนฤดูการทํานา เพื่อ
บํารุงดิน เชน โสน ถั่วเขียว ปอเทือง ถั่วพรา ถั่วพุม 
เปนตน โดยเมื่อดินมีความชื้นเพียงพอ ใหหวานเมล็ด
พืชตระกูลถั่วเหลาน้ีในอัตรา 5-10 กิโลกรัมตอไร แลว
ไถกลบกอนปกดํา 15-20 วัน ควรกําหนดการปลูกพืช
ตระกูลถ่ัวใหพรอมที่จะไถกลบไดในระยะออกดอก  

4. ปริมาณธาตุอาหารในปุยอินทรียแตละชนิด 
จะแตกตางกัน ข้ึนกับ วัสดุที่นํามาใชในการทําปุย 
ดังนั้นปริมาณปุยอินทรียที่ใชเพื่อเพิ่มผลผลิตขาว จึงมี
ความแตกตางกัน 
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ปุ๋ ยพชืสด คอือะไร 
ปุ๋ ยพชืสด คอื ปุ๋ ยอนิทรยีท์ีไ่ดจ้ากการปลกูพชื 
เพือ่ใชเ้ป็นปุ๋ ยพชืสด มทีัง้พชือายสุัน้ เชน่ พชื
ตระกลูถัว่ตา่งๆ ตลอดจนพชือายขุา้มปี รวมทัง้
พชืขนาดเล็ก ตระกลูเฟิรน์ ไดแ้ก ่แหนแดง  
 
ลกัษณะทีด่ขีองพชืทีเ่ป็นปุ๋ ยพชืสด 

1. เจรญิเตบิโตรวดเร็ว และออกดอกในเวลา
สัน้  

2. ใหน้ํ้าหนักสดไดม้าก ในระยะเวลาสัน้  
3. ทนตอ่สภาวะแหง้แลง้ไดด้ ีและมศีัตรูพชื

รบกวนนอ้ย 
4. ไถกลบลงดนิแลว้ ยอ่ยสลายไดร้วดเร็ว 

 
ชนดิของพชืปุ๋ ยสด 

1. พชืตระกลูถัว่ เชน่ ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ปอ
เทอืง โสนอฟัรกินั  

2. พชืตระกลูหญา้ 
3. พชืน้ํา เชน่ ผักตบชวา จอก แหน แหน

แดง 
 

 
ถ ัว่ ปอเทอืง 

  
ปรมิาณธาตอุาหารหลกัในปุ๋ ยพชืสด 
 
ชนดิ 
ปุ๋ ยพชืสด 

ไนโตรเจน 
(%N) 

ฟอสฟอรัส 
(%P2O5) 

โพแทสเซยีม 
(%K2O) 

ฟางขา้ว 0.59 0.08 1.72 
ใบกระถนิณรงค ์ 1.58 0.10 0.40 
ใบยคูาลปิตสั 0.68 0.07 0.03 
ผักตบชวา 1.55 0.46 0.49 
โสนอฟัรกินั 1.68 0.15 2.40 
โสนอนิเดยี 2.25 0.35 3.03 
ถ่ัวเหลอืง 2.71 0.56 2.47 
ถ่ัวเขยีว 1.85 0.23 3.00 
ซงัขา้วโพด 1.78 0.25 1.53 
ตน้ขา้วโพด 0.71 0.11 1.38 
ตน้มันสมัปะหลงั 1.23 0.24 1.23 

 

 

 

 

 
โสนอฟัรกินั แหนแดง 

การตดัสบัและไถกลบ 
ควรตัดสับและไถกลบช่วง 45-50 วัน หลังปลูก 
ซึง่เป็นชว่งออกดอก จะใหน้ํ้าหนักและธาตอุาหาร
สงูสุด แลว้ปล่อยใหย้่อยสลายอย่างนอ้ย 15 วัน 
กอ่นปลกูขา้ว 

ขอ้ควรพจิารณากอ่นปลกูพชืปุ๋ ยสด 
1. ฤดูปลูกที่เหมาะสม ควรปลูกหลังเก็บ

เกีย่วพืชหลัก ขณะดนิยังมคีวามชืน้ และ
ไถกลบปุ๋ ยพชืสด และปลอ่ยใหย้อ่ยสลาย
กอ่นปลกูขา้ว ทีเ่ป็นพชืตาม  

2. วธิีการปลูก มี 3 วธิี ไดแ้ก่ โรยเป็นแถว 
หยอดเป็นหลมุ และ หวา่นเมล็ด หลังการ
ไถ แลว้คราดกลบ ซึ่งถา้เมล็ดมีขนาด
ใหญ ่ควรคราดกลบใหล้กึพอสมควร 

 

พชืปุ๋ ยสดกอ่นการไถกลบ 

 

การไถกลบพชืปุ๋ ยสด 

 

ปุ๋ ยพชืสด 
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ปุ๋ ยคอก คอือะไร 
ปุ๋ ยคอก  คือ  ปุ๋ ยอินทรีย์ที่ไดจ้ากมูลและสิ่ง
ขับถ่ายจากสัตว ์เชน่ มูลไก่ มูลเป็ด มูลสุกร มูล
ววั มลูกระบอื มลูคา้งคาว 
 

มลูววัในนา 

 ปรมิาณธาตอุาหารหลกัในปุ๋ ยคอก 
ปริมาณธาตุอาหารหลัก  ไดแ้ก่ ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และ โพแทสเซยีม ในปุ๋ ยคอก มคีวาม
แตกตา่งกนั ขึน้กบัอาหารทีส่ตัวนั์น้ไดรั้บ 
 
ชนดิปุ๋ ย ไนโตรเจน 

(%N) 
ฟอสฟอรัส 
(%P2O5) 

โพแทส 
เซยีม 
(%K2O) 

มลูววั 1.10 0.40 1.60 
มลูควาย 0.97 0.60 1.66 
มลูสกุร 1.30 2.40 1.00 
มลูไก ่ 2.42 6.29 2.11 
มลูเป็ด 1.02 1.84 0.52 
มลูคา้งคาว 1.54 14.28 0.60 
กระดกูป่น 3.40 27.14 0.04 

มลูกระบอืในนา 

 

 

อตัราการใสปุ่๋ ยคอก 
เนือ่งจากปรมิาณธาตอุาหาร ในปุ๋ ยคอกแตล่ะ
ชนดิ มคีวามแตกตา่งกนั ขึน้กบัอาหารทีส่ตัว์
นัน้ๆไดรั้บ ดงันัน้ อตัราการใสปุ่๋ ยคอก แตล่ะ
ชนดิจงึแตกตา่งกนั กลา่วคอื อตัราแนะนํา 
สําหรับปุ๋ ยคอกจากมลูไก ่ มลูเป็ด มลูสกุร 
500 กโิลกรัมตอ่ไร ่สว่นมลูววั กระบอื แนะนํา
ใหใ้ส ่ อตัรา 1,000-2,000 กโิลกรัมตอ่ไร ่ 
นอกจากนี ้ ระยะเวลาในการเพิม่ผลผลติขา้ว 
ยงัแตกตา่งกนัดว้ย เชน่ การใสม่ลูไก ่ 500 
กโิลกรัมตอ่ไร ่ สามารถเพิม่ผลผลติขา้วไดใ้น
ฤดแูรก ในขณะทีก่ารใสม่ลูววั 1,000 
กโิลกรัมตอ่ไร ่ อาจตอ้งใชร้ะยะเวลามากกวา่ 
1 ฤด ูจงึจะไดผ้ลผลติเพิม่ขึน้  

 

มลูววัในคอก 

 

มลูเป็ดในนา 

 

ปุ๋ ยคอก 
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ดินเค็ม คืออะไร ? 

ดินเค็มคือดินท่ีมีปริมาณเกลือสูงจนมีผลเสียตอ
พืช ซึ่งพิจารณาไดจากคาการนําไฟฟา Electrical 
conductivity (EC) ของดิน ในดินเค็มมีคาการนํา
ไฟฟาของดินท่ีอิ่มตัวดวยนํ้ามากกวา 4 dS/m ผลของ
ดินเค็มท่ีมีตอพืชคือทําใหพืชขาดนํ้า เพราะพืชดูดน้ํา
ไปใชไมได เกิดความเปนพิษของโซเดียมและคลอรีน 
การมีเกลือมากยังไปยับยั้งการดูดใชโพแทสเซียมและ
แคลเซียมดวย นอกจากนี้ยังทําใหปริมาณคลอโรฟลล
และอัตราการสังเคราะหแสงลดลง เพิ่มอัตราการ
หายใจและเพิ่มปริมาณไนโตรเจนในพืชในขณะท่ี
ปริมาณโพแทสเซียมและแคลเซียมกลับลดลง 
(เนื่องจากการดูดใชลดลง) โดยปกติขาวท่ีทนตอ
ความเค็ม จะเปนขาวที่ยังคงสามารถดูดใชธาตุอาหาร
พืชโดยเฉพาะโพแทสเซียมได  แมว าจะได รับ
ผลกระทบจากความเค็ม ทําใหขาวที่ทนเค็มมีคา 
K:Na สูงกวา และมีระดับของ Ca+2 ในใบสูงกวาพันธุ
ออนแอ  

 
 ดินเค็มมักเกิดเปนหยอมๆ ในนา 

อาการของขาวท่ีไดรับผลกระทบ
จากดินเค็มเปนอยางไร ? 

ขาวจะมีปลายใบสีขาว บางใบแหงเปนแถบๆ จะ
เกิ ดกั บ ใบแก ก อนแล ว จึ งลามมาที่ ใ บ ท่ีกํ าลั ง
เจริญเติบโต ตนขาวชะงักการเจริญเติบโตและการ
แตกกอลดลง มักเกิดเปนหยอมๆ ในแปลงขาวที่กําลัง
งอกคอนขางจะมีความทนทานตอความเค็ม แต
คอนขางจะออนแอในระยะที่เปนตนกลา ระยะปกดํา 
และระยะออกดอก ดินเค็มอาจทําใหขาวขาดธาตุ
ฟอสฟอรัส สังกะสี เหล็ก หรือโบรอนไดดวย อาการ
อื่นๆ ของขาวท่ีไดรับผลกระทบจากดินเค็มคืออัตรา
ความงอกลดลง ความสูงและการแตกกอลดลง รากมี
การเจริญเติบโตไมดี ดอกมีความเปนหมันเพิ่มข้ึน 
น้ําหนักเมล็ดและโปรตีนในเมล็ดลดลง (แตไมมีผลตอ
คุณภาพการหุงตม) ทําใหผลผลิตลดลงในที่ สุด 
สามารถประมาณสัดสวนของผลผลิตที่ลดลงไดคราวๆ 
ดังนี้ 

 

 

 

• EC นอยกวา 2 dS/m: ไมทําใหผลผลิตลดลง 

• EC มากกวา 4 dS/m: ทําใหผลผลิตลดลงเล็กนอย 
คือลดลงรอยละ 10 – 15 

• EC มากกวา 6 dS/m: ทําใหผลผลิตลดลงปาน
กลาง คือลดลงรอยละ 20 – 50 

• EC มากกวา 10 dS/m: ทําใหผลผลิตในพันธุที่
ออนแอลดลงมากกวารอยละ 50  

 

 
ปลายใบสีขาว บางใบแหงเปนแถบๆ เกิดกับใบแกกอนแลวจึงลาม
มาท่ีใบท่ีกําลังเจริญเติบโต ตนขาวจะชะงักการเจริญเติบโต แตก
กอนอย 

การปองกันทําอยางไร ? 

ดินเค็มเกิดจากดินมีอัตราการระเหยน้ําสูงและน้ํา
ใตดินมีปริมาณเกลือสูง มีวิธีการปองกันและแกไขดิน
เค็มดังนี้ 

• การจัดการปุยเพื่อการปองกันทําไดโดยใสวัสดุ
อินทรียชนิดตางๆ เชนแกลบ ฟางขาว เพื่อเพิ่ม
ปริมาณโพแทสเซียมในดินและลดอัตราการระเหย
น้ํ าจากดิน  ส วน ปุ ย เคมีควรใส ปุ ยไนโตร เจน 
ฟอส เ ฟ ต แ ล ะ โ พ แทซ ใ ห เ พี ย ง พ อ ต อ ก า ร
เจริญเติบโตของขาว โดยเฉพาะโพแทซจะจําเปน
มากในการเพิ่มอัตราสวนของ K:Na และ K:Mg ใน
ขาว และใสปุยไนโตรเจนที่ไดจากแอมโมเนียม
ซัลเฟตเปนปุยแตงหนาท่ีระยะการเจริญเติบโตท่ี
สําคัญๆ  

• การแกไขดินเค็มทําไดยาก โดยเฉพาะในพื้นที่นา
น้ําฝน เพราะการแกไขตองใชน้ําชลประทาน (ที่ไมมี
ความเค็ม หรือมีคา EC ต่ํากวา 0.5 dS/m) ในการ
ชะลางเกลือสูดินชั้นลาง  

• ในขาวที่ไดรับผลกระทบจากดินเค็ม อาจแกไขได
โดยพนปุยโพแทซทางใบท่ีระยะแตกกอและระยะ
กําเนิดชอดอก 

ดินเค็ม 
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